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Estimado lector o lectora, hombres y mujeres, este libro es tanto para vosotros como para vosotras. 


Porque…


¿No todos hemos tenido alguna vez la enfermedad del Amor?


¿Acaso no has creído morir de Amor alguna vez?





Para Alexia y Valeria


Tened siempre presente que sois maravillosas, dos mujeres únicas e irrepetibles a las que adoro y con las que disfruto siempre, compartiendo vuestras vidas.


Mantened siempre la independencia, en ella seréis siempre libres. 


Amar, compartir, disfrutar de cada minuto de vuestra vida y mantened siempre viva, vuestra esencia personal.


Que el amor verdadero inunde vuestras vidas.


Os quiero.
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El Origen


Este fue mi primer libro terminado, editado y a la venta, era el año 2012, segundo año de mi nueva vida, gracias al movimiento de llamada que hice al Universo. 


Un Universo, al que llamé para atraer abundancia y prosperidad a mi vida, y que removió todos los cimientos de mi existencia para darme precisamente eso, si bien, no únicamente en el terreno económico, sino en todas las áreas de mi vida.


Porque algo te voy a contar, por si aún no lo sabes, todas las áreas de nuestra vida están íntimamente relacionadas, así que no descartes que cualquier pequeño movimiento puede ser el punto de apoyo para una gran transformación.


Aunque la mayoría de mis libros son para ambos sexos, en este de forma muy directa, no he podido evitar hablar directamente a las mujeres, porque al fin y al cabo era como “hablar con una amiga”. 


También he aprendido a día de hoy, que los hombres en las rupturas, piensan y funcionan bastante diferente que nosotras, aunque sus lados femeninos en ocasiones tienen unas grandes sinergias.


A pesar de que pueda parecer otra cosa, este libro es para TI, seas hombre, mujer, sin género, heterosexual, homosexual… si eres una persona que ha amado mucho y que quieres seguir amando y disfrutando del amor, gracias por permitirme acompañarte en este viaje, para superar el desamor y caminar hacia el desapego.


Creo firmemente en que el Universo tiene muchos caminos para darte la abundancia y la prosperidad, si has trabajado para ello, en esos “movimientos” las relaciones siempre son un punto de apoyo más importante de lo que imaginas.


Este libro pretende ser una guía que puede ayudarte a olvidar y comenzar de nuevo, también puede ayudarte a mejorar tu relación actual, o entender por qué estás metida en ese bucle del que no sabes salir.


Ante todo, lo que pretendí cuando lo escribí y ahora en esta reedición, es ofrecerte de una manera muy directa y clara, alguien dijo una vez que “demasiado directa”, de entender lo que sientes, como te sientes y si eso no te hace feliz, tener la opción de hacer algo, aunque como siempre añado, la decisión final solo es tuya.


Sin embargo, la aplicación de todo lo que aquí te voy a contar, como si de un “prospecto médico” se tratara, es mi experiencia, junto con la de aquellas personas a las que he acompañado en caminos similares.


Me conformo con que la lectura y el viaje a través de mis palabras, te permita “ver” con otros ojos tu situación en este momento tan especial y darte la opción de pensar, sentir e imaginar aquella relación con la que siempre soñaste, que siempre te dijeron que NO existía.


Yo estaba en esa situación, pensé que había leído demasiadas novelas románticas, sin embargo a día de hoy puedo confirmarte, SI existe esa relación que siempre has soñado, únicamente hay que trabajar para ella y sobre todo “soltarte el pelo”.


Si de verdad quieres olvidar y empezar de nuevo, nada más fácil que comenzar a leer. ¿Te atreves? 


Realmente si has llegado hasta aquí hay que darte la enhorabuena, ya que has tenido el coraje de comprar este libro, así que, aunque no sea más que por no perder tu dinero, adelante.


Una ruptura no es el fin del mundo, más bien te diría que es el comienzo de una nueva aventura, que puede ser apasionante.


Una vida diferente, si eliges que lo sea, me es igual si vuelves con tu ex o cambias de pareja, o bien te mantienes solita una temporada disfrutando de la vida, con un poco de ayuda extra, serás capaz de recorrer ese nuevo camino, si es posible, sin la mochila que portamos todas que parece venir de serie.


Este libro te dará una visión diferente de cómo DISFRUTAR LA VIDA, el AMOR y la PASION.


Por cierto, este es uno de esos libros en que está permitido subrayar, rodear frases, escribir en los márgenes, etc.


También compartir en cualquier red social aquellas frases o conceptos que te hayan hecho “crujir”, eso sí por favor, te agradecería me citaras o indicaras que son de este libro, el Universo siempre sabe ser generoso con quien ayuda a los demás.


Muchas gracias por leer mi libro, me encantaría conocer tu opinión para hacer mi próximo libro mucho mejor. Si te gusta, déjame una reseña honesta en Amazon para saber, qué piensas realmente, ¡me encantaría que fuera Cinco Estrellas!



Ocurrió


¿Qué ha pasado?


¿Se ha marchado de tu vida, te ha roto el corazón, estás sola?


Sí, es cierto que todos los planes se han esfumado, sientes un gran peso en tu pecho, angustia, te cuesta respirar. 


Las lágrimas llegan por doquier, es el peor día de tu vida y el tiempo pasa muy lentamente.


Entras en el WhatsApp, acaba de conectarse.


Está en línea, contienes la respiración.


En su Facebook acaba de publicar una foto y ha cambiado su estado, encima pone que está happy, esto es “lo más”, lo hace desde el móvil… sin embargo, tú no recibes ningún mensaje. 


Llamas al móvil. 


Silencio, nadie contesta… o si contesta, quien responde al otro lado es alguien frio, con odio, rencor, aversión, incluso sin ningún sentimiento, hastío. 


No tenías que haber llamado.


Sí, es doloroso saber que no está, en tu memoria es alguien maravilloso, que siempre te ha querido mucho, erais “lo más”, habéis compartido muchos momentos juntos y no, no era en un sueño. 


Ufff... de verdad, que duro volver a la realidad y ver claramente que nada de eso volverá otra vez. 


Eso sí que hace daño, el pasado era muy lindo, maravilloso, siempre enamorados, increíble, el ahora presente es un verdadero infierno.


¿Recuerdas cual fue el primer momento?


¿Ese instante en el que dijisteis “para siempre”? 


Bien, y ahora, responde.


¿Dónde han quedado esas promesas, todas esas palabras? ¿Se han olvidado? ¿No existen? ¿Existieron alguna vez?


Tú dices, NO PUEDE SER VERDAD, no puedes creer que hayáis ROTO.


Es posible que se haya ido con otra persona, es posible tal vez que ya no le gustes, o incluso que no hayas cumplido con sus expectativas y ya no quiera estar contigo, o tal vez lo has dejado tú, fuerte decisión, quizás, quizás… quizás, estás sufriendo para nada.


ESCUCHA, sí, lo has oído bien, es posible que estés SUFRIENDO EN VANO, es parte de la naturaleza HUMANA, sufrir porque SI, los gurús del crecimiento personal dicen que somos adictos al sufrimiento. 


¿Podemos hacer algo para evitarlo?


¿NO? ¿NADA? Pues entonces ¿Cuál es la solución para OLVIDAR a esa persona que tanto has amado todo este tiempo?


La mayor parte de la población mundial está o ha estado como tú, es como la gripe, en algún momento de nuestra vida todos la hemos tenido.


¿Te sientes fatal?


¿NO sabes qué hacer? 


¿NO puedes parar de pensar en él o ella?


¿NO te centras en tu trabajo? 


¿NO consigues estudiar? 


¿NO disfrutas con tus amigos?


¿NO te deja dormir su recuerdo?


¿Estás continuamente pensando en esa persona tan amada?


Todo el mundo se siente mal cuando pierde un amor, cuando perdemos a alguien que queremos mucho, también cuando amamos y no somos correspondidos.


Cuando amas a alguien en silencio y ves como besa a otra persona, tal vez se trata de un amor inaccesible porque ya tiene otra pareja, o puede que sea una de esas personas manipuladoras, que te ha dejado la autoestima por el suelo y totalmente enganchada a algo irreal.


Lógicamente tienes que sentirte afectada emocionalmente, si alguien te ofrece un remedio milagroso, tipo pastilla mágica para borrar todo esto de tu memoria, no le creas, te va a estafar, dalo por seguro.


El Proceso


Ese amor tan desmedido por esa persona que hemos perdido es como una adicción.


Al igual que un drogadicto es adicto a la droga o un alcohólico es adicto al alcohol, tú eres adicta a ese amor, un enganche total.


Cuando nos enamoramos elevamos nuestro estado de ánimo habitual hacia niveles superiores, ya que comenzamos a sentir estados de ánimo muy altos, que nos hacen sentir muy bien. 


Si buscamos una explicación científica, existe, se traduce en una alta segregación de dopamina y otras sustancias químicas que nuestro cerebro emite cuando nos enamoramos, estas sustancias producen energía, ánimo, alegría, etc.


Cuando llega la etapa del sufrimiento, estas sustancias dejan de emitirse, entonces nos sentimos desanimados, con un nivel de energía tan bajo, que cada vez nos encontramos peor.


Recuperarse no es rápido, tiene su tiempo. 


Y el tiempo de repente, parece que pasa muy despacio.


En cualquiera de los casos, para cada uno de nosotros el tiempo es relativo, hay personas que tardan semanas, meses, años, realmente algunos pierden la mayor parte de sus vidas sufriendo. 


En cambio, tú eres diferente, puedes recuperarte en cuestión de un par de semanas, a lo mucho en tres meses, esa es tu VENTAJA.


Es posible que sientas un vacío emocional en tu interior, tal como si la persona amada hubiera muerto. 


Es cierto que mueren las ilusiones, los planes al lado de esa persona tan especial y, sobre todo, el gran sueño de ser feliz con alguien a tu lado, toda una vida que posiblemente has prefijado de antemano.


En este momento NO quieres olvidar a esa persona, de ninguna de las maneras, NO, NO Y NO.


Ni tú ni nadie quiere borrar los recuerdos tan especiales que habéis vivido juntos, tu lucha contra eso será un fracaso, ya que es algo muy difícil. 


Lo único que quieres, es dejar de sufrir por esa persona y sentirte libre emocionalmente.


El trabajo a realizar consiste en parte, en eliminar el deseo hacia esa persona.


Uno de nuestros objetivos es dejar de sentirnos mal cuando vemos pasar a esa persona, dejar de idear soluciones para regresar con tu ex, si esa es una de tus metas, recuerda que el objetivo primordial es ESTAR EN PAZ.


¿QUIERES DESENAMORARTE?, bien, eso sí es posible. 


Voy a enseñarte muchos trucos en las próximas páginas, que podrás utilizar para desenamorarte tan rápidamente como te enamoraste y lo mejor de todo con POCO SUFRIMIENTO.


Comencemos por algo más divertido. Como lo de analizarnos y poner etiquetas, nos encanta a todos, vamos a ver qué tipo de persona eres:


LOS QUE NO SUFREN, aunque antes sí sufrieron y mucho.


Ahora te has convertido en una persona liberal, con miedo al compromiso ya que en el pasado lo pasaste muy mal, así que vas de flor en flor para no sufrir otra vez. 


Los Vengativos.


Quizás te has convertido en una persona que ahora sólo busca venganza de manera consciente y siempre en el sexo opuesto, también picas en muchas flores, aunque al final el verdadero placer lo obtienes haciendo daño a otra persona. 


Soy insensible


Ya no sientes emociones (o eso dices), es como una enfermedad mental.


Sinceramente, es importante no tener ninguna de las actitudes anteriores, al menos en grado extremo.


En el grupo de los que SUFREN, están los que creen y dejan que el tiempo lo cure todo, estas personas ni son optimistas ni negativas, simplemente “viven tranquilamente”.


También tenemos los que sufren y pasan a la ACCIÓN, los que se mueven para eliminar el DOLOR, gente optimista, personas que desean continuar adelante y quieren avanzar.


Quizás TÚ eres de este tipo de personas, ya que compraste este manual de INSTRUCCIONES para el desamor.


Si quieres ser este tipo de persona, al terminar una relación debes aceptar que es normal sufrir, aunque sabes que ese dolor desaparecerá.


Llegados a este punto, tienes dos opciones: 


	Dejar que el tiempo lo cure todo.


	Recuperarte con tu propio esfuerzo lo antes posible. ¿Es por eso que estás leyendo este LIBRO?



Borrar, olvidar, no recordar


¿Alguien cree que es posible olvidar sin más a una persona con la que se ha convivido más de la mitad de una vida?, la realidad es que no es tan sencillo.


Vamos a cambiar la palabra OLVIDAR por NO RECORDAR


¿Qué nos hace PENSAR y RECORDAR a ese amor?


Hay detalles obvios, sigues interesada en esa persona, hay quienes dicen que odian. La verdad es que lo disfraces como lo disfraces, el interés, lo que está claro, es que ahí sigue bien presente. 


Otras personas sin embargo se esfuerzan por recordar todo y regodearse en ello. 


Les encanta vivir del pasado, masoquismo puro y duro. 


Penar y penar, contando su historia a todo aquel que esté dispuesto a escucharla, todo lo que me hizo, lo que no hizo, lo que debería hacer hecho y para complicarlo más, lo que no hizo y debería haber hecho, aunque seguro que lo hizo y no me lo dijo. 


Como puedes ver una auténtica locura, cuando a tu mente le da por suponer, lo sabe hacer muy bien, posiblemente mucho mejor que tu ex. 


¿Sabes cómo empezar a dejar de sufrir? Dejando de sentir interés por esa persona y continuando con tu vida.


Esto es como dejar de fumar, te has acostumbrado a ese amor, así que ahora vamos a forjar nuevos hábitos, nuevos sueños, nuevas ilusiones… esta es la única manera de no recordar. 


No confías en OLVIDAR, así que no te defraudes a ti misma, debes TENER CONFIANZA.


Si le pones el esfuerzo emocional y mental que tienes, esa energía que estás enfocando en lamentarte o en recordar, entonces tu caso será un ÉXITO.


Transformación


El primer paso para muchos, es darse a la bebida, si antes dabas pena ahora mucho más, lo típico de “beber para olvidar”, ideal para tener unos buenos dolores de cabeza al día siguiente.


Los hay más creativos y esos se cortan las venas, un ritual sagrado. 


Aunque la verdad, es un poco escandaloso y gore, se mancha todo, quedan marcas, hummm ... no es muy motivador.


Busca algo mejor, de verdad.


Comer, comer y comer, lo cual hace que engordes… para no hacerlo, algunos provocan el vómito y ya sabemos anorexia y bulimia, salvo que la idea sea conocer a un médico como tu próxima pareja, no te lo recomiendo.


Y como no, los que acuden a brujas y curanderos para AMARRAR a la pareja perdida, patalean y lloran, quiero recuperar a mi ex. 


Cuidado con amarres y hechizos, la magia que obliga, siempre se vuelve en contra nuestra. 


Sea cual sea la “solución” que has elegido, todas tienen un denominador en común: no enfrentarte a la realidad. 


No enfrentarse cara a cara con el problema incrementa el problema.


¡¡ Tu tarea es enfocarte en la solución!!


Sea cual sea tu caso (alcohol, drogas, cortes, comidas, lloriqueos) no hagas que tu mente ni tu cuerpo quede mal. 


Haz que toda esa RABIA, TRISTEZA, ODIO, MELANCOLÍA … salga al EXTERIOR.


No hagas el ridículo delante de tus amigos cuando estés muy mal, luego te toman fotos y las suben en el Facebook o Instagram, o el nuevo Tik Tok, y así de patética, des la vuelta al mundo a través del WhatsApp o cualquier otra red social. 


Si no te respetas a ti misma, ¿Quién LO HARA? 


Por favor, sé responsable de todo lo que hagas cuando te desahogues con alguien.


No hagas sufrir a tu cuerpo, puedes hacerlo muchísimo mejor desahogándote de otra forma. ¿Quieres saber cómo?


Cómo NO desahogarse


Expresar tu Odio hacia la otra persona


Ayer sentiste amor, hoy, odio.


En los extremos hay mucha menos distancia de la que imaginas.


El odio hace que nos atrevamos a decir muchas barbaridades, que no diríamos en un estado normal o positivo. 


Es más que posible que tengas ganas de decirle a esa persona todo lo que hiciste por ella, a ver si se entera “que le diste lo mejor”.


¿Cómo ha podido hacer lo que ha hecho, cuando la amabas más que nadie en el mundo? Es de locos.


PRIMERA REGLA


Hazte un favor, NO des más pena de la que ya has dado.


Mañana cuando lo hayas superado te dará vergüenza saber lo que has dicho, es posible que ni te reconozcas a ti misma. 


Tal vez cuando pase esto, querrás meterte bajo la cama y no salir nunca jamás. 


SEGUNDA REGLA


Se valiente, piensa en que fueron momentos maravillosos, llora si quieres, pero hazlo en privado, esto es algo normal, todos lo hacemos, si necesitas un hombro amigo, elige bien.


TERCERA REGLA


ACEPTA que ya se ha terminado, esto es muy positivo para tu salud, especialmente a nivel mental.


Es importante que demuestres lo que sientes, NO expresar, alimenta tus sentimientos negativos. 


“Es muy probable que esa persona se dé cuenta de lo diferente que eres y quizá sienta que sí quiere estar contigo.”, esta frase no tendría por qué estar aquí, aunque todo es posible y existen las segundas oportunidades. 


No te preocupes, puede que aún haya esperanzas, más adelante podrás valorar si vuestra relación puede tener una continuación o no. Si es que realmente te interesa que exista.


Si quieres expresarle todo tu odio directamente, tirarle los platos, destrozar sus pertenencias, gritarle en su cara que por su culpa tu vida es un desastre.


¡¡¡PARA, ESPERA UN MOMENTO, respira… 


Cuenta uno, dos, tres, cuatro, cinco.... ¿hasta cuanto sabes contar?


¿Quieres hacer el ridículo otra vez porque no sabes controlarte y mantener a raya tus emociones?


Tus amigos


Pedir consejo a los amigos, bien… y yo pregunto ¿Para qué? 


Posiblemente muchos de ellos tampoco han superado el desamor, creen que los consejos que ellos siguieron y no les funcionaron, puede que te funcionen a ti. 


Cuentan con la experiencia de que “como ya lo han pasado antes”, saben más que tú. 


Esto es como cuando quieres invertir en bolsa y en vez de ir a un bróker experto, que gana un montón de dinero y tiene éxito, vas a tu cuñado y le pides consejo, cuñado que nunca ha comprado acciones en su vida y huye de los fondos de inversión. ¿Alguien me explica porque no buscamos a los expertos?


Expertos que además hayan superado esa experiencia, porque luego hay expertos que en el papel lo aguantan todo y luego en su vida personal, mejor no hablo.


Amigos entonces. Estupenda elección.


Cuéntale cómo te sientes a tu mejor amigo o amiga.


Nunca esperes consejos maravillosos, el mejor de todos será “el tiempo lo cura todo”. Vaya novedad ¿verdad?


Un mini consejo, si quieres buscar apoyo, hazlo en aquellas personas, ya sean amigos o conocidos, que hayan superado una ruptura. 


Puedes que conozcas a alguien que haya resurgido de forma espectacular después de una separación, se ven resplandecientes, incluso más jóvenes y vitales, están viviendo una segunda vida.


La superación será un proceso interior y personal exclusivamente tuyo. Un momento a solas, que sin duda te hará más fuerte y mejor. 


Espabila, se valiente, puedes afrontarlo por ti misma y sin dar pena a nadie.


Cuanto antes te hagas dueña de tu vida mucho más sencillo.


Sinceridad y en Positivo


Si por ahí te preguntan cómo te sientes. Ya sabes qué responder: 


Estoy genial, muy contenta, de maravilla, súper, estupendamente…


Olvídate de la respuesta típica: BIEN


No está bien fingir, aunque aquí vamos a maquillar la respuesta. 


Si tus palabras expresan como deseas estar, al final tu inconsciente comenzará a creer que estás realmente EXCELENTE. 


Practica mucho la sonrisa, ya sea al teléfono o en persona, cuando sonríes por teléfono la persona que está al otro lado lo nota, así que tienes que practicar y mucho. 


Esto tiene un doble efecto, si te pones delante de un espejo y practicas la sonrisa, verás que empiezas a sentirte mejor. 


Sonreír implica ser feliz, puedes usar la sonrisa a tu favor, te permite elevar el nivel vibracional en general y sentirte mucho más positiva.


Practica hasta el cansancio, tu cuerpo se llenará de energía positiva. 


¿No te lo crees? Si no lo practicas nunca lo sabrás. 


Ejercicio número 1:


“Practica diariamente 5 minutos la sonrisa delante de un espejo, pon tu cronómetro a funcionar, por si no lo sabes tienes uno en tu móvil, y no quites ni un segundo.”


Ah se me olvidó decirte que me sé las escusas, no tengo tiempo, no sé dónde está eso, venga ya … todos los móviles tienen un cronómetro o sino tu despertador tiene una alarma, así que ponte y empieza ya.


¿Te falta espejo? 


De verdad, como eres, tu móvil tiene la pantalla de hacer fotos, se que sabes girarla para hacerte fotitos monas, así que PONTE.


Venganza, ese plato amargo


Siempre he pensado que no hay mejor manera de vengarse que no hacerlo, es decir, para que gastar energías en algo que solo puede traer cosas malas, además, creo profundamente en que lo que haces, el Universo te lo devuelve por duplicado.


He experimentado en multitud de ocasiones que el propio Universo se encarga él solito de administrar justicia, así que…permite que la energía universal haga su trabajo.


De verdad, no caigas tan bajo como para poner toda tu atención en alguien, que no se lo merece. 


Has vivido momentos maravillosos, es momento de pasar página y seguir con tu vida, ya sea viviendo de forma individual o bien en busca de una pareja, si eso es lo que deseas, una persona que sí te va a corresponder. 


Debes de ser madura para aceptar que no todo el mundo que se cruza en tu camino es el amor de tu vida, ese amor con quien siempre has soñado. 


Recuerda que el príncipe Azul no existe, o eso es lo que dicen. ¿Ha quedado claro?


¿Quieres que se convierta en tu esclavo? 


Esa persona no es de tu propiedad, las personas no son de nadie.


Buscar venganza te coloca en una posición de inferioridad, ya que le das a esa persona más importancia de la que debes, aunque ya no te siga queriendo, tu energía se enfoca en esa persona y con ello no consigues más que darle más y más protagonismo, estás cediendo tu poder personal.


No existe la Venganza Perfecta


Aunque


Sí existe el desenamoramiento con EXITO.


¿De quién es la culpa?


Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.


A las personas les encanta echar la responsabilidad de sus cosas a los demás, por eso procuran echarle la culpa a todo el mundo menos a sí mismos. 


Hacer sentir culpable al otro, tal vez logre hacerle sentir mal, aunque ya te digo que no hará que vuelva a ti, y si vuelve, no será la misma persona que conociste tiempo atrás.


¿Quieres tener ahora a esa “otra persona”? 


¿Una que esté siempre con miedo por cada cosa que te pueda hacer? 


¿Dónde está el amor que dices tener? 


Frases como “Mi vida eres TU”, “SIN TI mi vida no es NADA” o “NO puedo VIVIR sin TI" carecen de sentido. 


TÚ, eres culpable de todo lo que sucede en tu vida y TÚ, eres quien permite lo que sucede en ella.


Realmente la culpa no existe, lo que sí existe es la responsabilidad, así que la frase correcta sería.


TÚ eres responsable de todo lo que sucede en tu vida y TÚ eres quién permite lo que sucede en ella.


Sé valiente, es el momento, asume que parte de la culpa es tuya, sí, es tu responsabilidad, ¿Por qué? 


Aquí hay de todo, te has echado a perder, te has dejado, la rutina, el trabajo, los niños, ¿hace cuánto que no le dabas una sorpresa?, estás más fría que un témpano… 


¿Cuántas más cosas podrías haber hecho? Es más...


¿Por qué no te has molestado en buscar a alguien mejor y darle a TU VIDA lo que de verdad TE MERECES???


Si querías una pareja a tu lado más alegre, estaba en tus manos dejar a la persona con quien estabas y terminar de una vez con esa persona que siempre te hacía sentir mal, como no te has decidido, al final lo ha hecho el otro. 


No es lo mismo dejar, a que te dejen. ¿A que no? El dolor es diferente.


Debiste dejar hace mucho los celos a un lado, cuantas veces has supuesto que pasaban cosas, imaginas situaciones de todos los tipos, porque realmente, no te has molestado en mirar en que siempre ha estado a tu lado y te ha dado todo lo que te podía dar. 


Podías haberte trabajado un poquito y hacerte cualquier curso de autoayuda para “dejar de tener celos”


Somos RESPONSABLES de todo lo que hay en nuestra vida, de nuestras acciones, de todo lo que nos sucede. 


Si pudiéramos echar la vista hacia adelante, al futuro y viéramos por un agujerito como sería nuestra vida si hiciéramos ciertos cambios, cuantas cosas no dudaríamos en hacer.


Sin embargo, tu vida y la mía se escribe en cada segundo, con las decisiones, emociones y acciones que tomamos en cada momento, cada minuto que pasa es una nueva OPORTUNIDAD para ser más felices, sobre todo si vencemos los miedos que nos impiden avanzar. 


Muchas veces no somos felices en una relación o en la vida que hemos creado, sin embargo, podemos llegar a sabotearnos a nosotros mismos de forma muy sencilla, pensamos que no somos agradecidos o que no valoramos lo que tenemos, nos seguimos esforzando en hacer felices al otro, sin entender que los primeros en ser felices debemos ser nosotros mismos.


Te diré un secreto, los sabios dicen que aquello que te da más miedo es lo que te hará más feliz.


¡Basta ya!, deja de echar la culpa al otro, espabila, sé valiente y admite que lo que tienes es lo que emites, eres la única responsable de tu realidad en este momento, y sabes, eso es una GRAN OPORTUNIDAD.


Aceptar lo que hay, perdonarte, sanar tu interior es el primer paso para aprovechar esta nueva oportunidad de ser feliz. 


La primera premisa para olvidar a ese alguien, es dejar ese ego convertido en orgullo atrás, sé humilde, admite tus errores y perdónate, de esta forma no volverás a tropezar en la misma piedra. 


Primeros pasos hacia el desamor


Ahora que ya sabes cómo NO desahogarte, vamos a dar un pasito más. 


Esta parte es muy privada, muy personal, es tuya y solo tuya, busca ese espacio para ti.


Las emociones negativas son como el lodo, apesta, es espeso, insalubre. 


Cuando dejas todo lo malo dentro de ti, tu interior es el que apesta, por lo que es necesario SACAR todo eso de dentro para poder purificarte, oler bien y ser cristalina como el agua.


Tu interior hay que limpiarlo, quitar las malas hierbas, arreglar los árboles, las plantas, dejar el terreno listo para que nuevamente germine en él ese amor, que tanto anhelas y que te hace ser muy feliz.


Limpiando el espacio


Limpieza del espacio personal de la relación.


Por si no te lo he contado antes y este es el primero de mis libros que lees, te voy a contar que soy asesora de Feng Shui, además de una fan total de la limpieza del desorden, la acumulación y la liberación de energía atascada, sobre todo una especialista en saber cómo hacer “hueco” para que lo que no te hace feliz se vaya y puedan venir esas cosas buenas que queremos.


En mi intenso divorcio, hacer espacio para avanzar después de 20 años no fue sencillo, incluso te diría que no hace mucho tiempo encontré cosas del pasado que ni recordaba, a pesar de haberme mudado tres veces de casa en los últimos diez años y ser una adicta a liberar espacio.


Cuanto más desapego tomas del pasado más consigues olvidar y sanar, especialmente cuando quieres volar totalmente libre, sin ataduras, ser tu misma de forma plena y que los errores de las relaciones anteriores no se vuelvan a repetir.


Cada vez que te enfrentas a los recuerdos del pasado a través de una carta, fotografías, un mueble, una figura, un cuadro, papeles, una prenda, cualquier objeto… y los rompes para tirarlos o incluso los devuelves a su dueño, la sensación de soltar piedras de la mochila es brutal. 


Tomas aire, inspiras y la cantidad de aire que eres capaz de tomar aumenta, ¿es esto posible?, la sensación real es que SI.


Te entiendo, ahora todo es muy reciente, así que vamos a hacer un primer trabajo de limpieza para poder ponernos en situación y comenzar a dar pasos, luego poco a poco habrá que profundizar más.


Más adelante si de verdad quieres que ese nuevo amor, esa pareja que anhelas en tus sueños, ese desconocido que no tiene rostro lo tenga y aparezca en tu vida, hay una parte específica de feng shui que te puede ayudar y esa limpieza es ya del tipo BUSCANDO EL AMOR.


¿Comenzamos entonces a limpiar?


Me es indiferente cuantas estancias tenga tu casa, vamos a comenzar en primer lugar por revisar tu habitación y luego por el salón, la cocina, el comedor, la salita, el garaje… manos a la obra.


Coge una bolsa, lo único que te pido es que no sea transparente y que, de alguna manera, se pueda cerrar después.


Comienza por tu dormitorio, siéntate en la habitación, en el suelo o en la cama, hazme caso y siéntate.


Puedes hacer algunos ejercicios de respiración Mindfulness*, para este proceso pueden ser realmente sanadores y te permitirán seguramente tomar esa atención plena para ver todo con nuevos ojos, yo lo llamo “gafas feng shui”.


*lectura recomendada “Mindfulness sin Complejos” disponible en AMAZON.


Mira poco a poco a tu alrededor, parpadea y como si tu cuello fuera un telescopio ve girando para ir viendo el espacio, poco a poco, ve fijando tu atención en cada uno de los detalles.


Descubre tu espacio como si fuera la primera vez y busca las señales que te recuerdan a tu ex.


Ahora puedes levantarte, toma la bolsa y ve metiendo dentro todo lo que te recuerde o pertenezca a esa persona que quieres olvidar, FOTOS, MUÑECOS, LIBROS, ROPA, ENSERES, CARTAS, ese regalo que te hizo…


Por cierto, si aún no te has quitado el anillo, es momento de hacerlo.


Este objeto para muchas personas es algo muy especial, hay una energía que nos conecta a esa unión “para siempre”, a las promesas formuladas, el anillo de boda en muchos casos simboliza la relación.


Posiblemente no sea fácil para algunas personas desprenderse de él, así que simplemente retíralo de tu dedo y puedes meterlo en alguna cajita o espacio personal para guardarlo hasta el momento en que estés preparada para “sacarlo de tu vida energética”.


Cuando termines en esa habitación continúa por el resto de la casa, las habitaciones de los niños NO, por favor, respeta su energía y espacio, el proceso de desapego es tuyo y solo tuyo, no mezcles.


Puede ser que te sientas fuerte como para cerrar la bolsa y tirarla, o bien, que no estés en toda tu plenitud como para deshacerte de ella, de momento no hace falta tirar, puedes hacer un buen montón con todo y meterlo dentro de un armario o un lugar que no uses de forma habitual. 


Mi recomendación es que te deshagas de todo lo antes posible, salvo que haya cosas que tengas que devolverle y que sean suyas personales, en ese caso apártalas e intenta que salgan de casa a la mayor brevedad posible.


Es muy posible que, si has hecho bien el trabajo y a pesar de que los primeros objetos para ti hayan sido dolorosos, poco a poco has debido ir tomando fuerzas y coraje, por lo que, si estás llena de fuerza y decisión, el subidón que digo yo, continua el proceso y mira también en tu ordenador y en tu móvil, CORREOS ELECTRONICOS, FOTOS DIGITALES, VIDEOS…


No te dejes nada, te conozco, has dejado esas fotos en tu portátil para regodearte en ellas y seguir dándote pena y llorar. 


Si no quieres borrarlas abre una carpeta y pon todo en ella, una carpeta que no debe estar a mano, lo más oculta posible.


Esta es una primera limpieza, lógicamente de las cosas más visibles, más adelante hay que profundizar, hacerte dueña de tu casa y te harás dueña de tu nueva vida.


Es muy posible que, al tomar ciertos objetos con tu mano, te hayan asaltado muchas dudas, el estómago se haya encogido, la rabia o las lágrimas hayan hecho acto de presencia.


Durante mi separación, hubo momentos especialmente intensos en los que la ansiedad y el miedo me atenazaban, necesitaba romper el nexo que me unía a mi ex de la manera más eficiente posible e indolora, además de RAPIDA, en ese momento descubrí la técnica más maravillosa del mundo, Ho’oponopono.


Decirte que esta técnica me ayudo y mucho a superar la relación con mi ex, hasta tal punto que escribí posteriormente el libro “Ho’oponopono. Aceptar, borrar, innovar” disponible en AMAZON, donde describo al completo la técnica y como trabajar con ella, sobre todo cuando se trata de relaciones tóxicas, ansiedad y toma de poder personal.


Para poder continuar el proceso que estamos trabajando te dejo un simple ejercicio para esos momentos “especiales”, así podrás continuar sin “pensar” haciendo el trabajo que sabes que tienes que hacer, y así comenzar a ir cortando esos miles de nexos que te unen a esa persona especial.


Cuando aparecen esas sensaciones, sientes que tu cabeza comienza a hablar, los ojos a llorar, la ansiedad a inundarte, simplemente repite sin cesar las siguientes palabras:


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


No tienes que decírselas a nadie, incluso no tienen que estar referidas a nadie o en todo caso a ti misma. 


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


Repite una y otra vez, como si fuera una oración, una y otra vez, sin pensar en porqué lo haces, simplemente repitiendo mientras retiras esa foto, guardas la ropa o rompes la carta.


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


En este momento no quiero que sigas leyendo este libro, me gustaría que tuvieras la valentía de ponerte en marcha y hacer lo que te he dicho. 


Es más, si esa voz de tu cabeza te está diciendo que ya lo harás luego o cualquier otra acción de boicot, repite:


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


Seguro que hay estadísticas que demuestran que cuando uno lee un consejo de autoayuda y no lo hace en el momento en que lo ha leído, las posibilidades de que lo haga en un futuro, disminuyen considerablemente. 


Así que, aunque no sea más que para mejorar las estadísticas y rentabilizar el coste de este libro, marca esta parte de libro para volver posteriormente aquí, levanta del asiento y vete a buscar la bolsa, yo no me voy a mover de aquí y te espero en el próximo avance.


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


Te mando toda mi energía de fortaleza, toma el color verde o el rojo, el que te haga sentir más viva y decidida para continuar este camino, estoy conectada contigo.


Libera tu Agresividad


Es posible que en todo este proceso sientas la imperiosa necesidad de liberarte de alguna manera, de sacar todo eso que llevas dentro.


Aquí cada uno somos un mundo, por lo que si no sientes esa sensación a lo mejor quieres saltarte esta parte o bien, aunque solo sea por salud mental, léelo y luego decides si te apetece un rato de terapia explosiva.


Toma lo que quieras, un muñeco, unas cartas, algo físico que represente a la otra persona, para eso has hecho un montón con esas cosas en el punto anterior.


La sangre hierve en tu interior, fluye por tus manos, sube por los brazos, recorre cada centímetro de tu cuerpo. 


Ya que te cuesta tanto elegir, pilla una simple almohada, por favor, aunque no sea la de la otra persona, sí, también te vale.


Saca la rabia que tienes dentro, golpea el objeto, la almohada, el muñeco, grítale si te apetece, dile todo aquello que te dé la gana, insúltalo si eso te hace sentir mejor. 


Importante, no golpees algo que ensucie mucho, luego es un rollo ir limpiando todo. 


Grita, patea, pisa, lo que tú quieras, todo está permitido, ahora sí puedes. 


Si en medio de este ejercicio salen tus lágrimas, adelante, LLORA, y sí, LOS HOMBRES también LLORAN, y las mujeres ni te imaginas. 


Las lágrimas son geniales para la salud, especialmente la mental, limpian y liberan, ahora es el momento de LLORAR.


LLORAR te hará más feliz y te permitirá conocerte más y mejor, ya que al llorar nuestro interior se libera y nos dejamos ver mucho más. 


¿Mejor?


¿Terminaste ya…?


Bien, pues seguimos entonces. 


Ahora vamos a algo más relajado, si bien igual de motivador y de importante. Vamos a comunicarnos con la otra persona. 


AHHHH… suelta el móvil y lee, que esto va de otra cosa.


Calla, no te asustes, no lo haremos de verdad. 


Vamos a escribirle, una carta manuscrita, un correo, un mensaje escrito que, a priori, nunca le enviaremos. 


Venga, siéntate, coge papel y boli o abre el ordenador y comienza un correo nuevo o un Word, que parece menos peligroso por eso de enviar, lo que uses de forma habitual y el entorno en el que te sientas más cómoda.


Personalmente suelo optar por papel y boli, dicen que la energía que se trasmite a través de la escritura es mucho más fácil de gestionar y sirve para sacarla fuera de ti, a la par que de forma automática, nos invita a escribir lo que no queremos expresar de forma consciente.


Eres libre, dile TODO aquello que desees, VIVE con cada una de las palabras que estás escribiendo, no te cortes, haz la misiva todo lo larga que quieras, con todo lujo de detalles. 


Da lo mismo que sean palabras dulces, que sean duras, de tristeza, rabia, dolor… dile todo lo que quieres que esa persona sepa. 


¿Se te acaba la hoja de papel??? Tal vez olvidé decirte que cogieras muchas cuartillas, no importa, continua y ahora sí, pon un montoncito de ellas. 


¿Has terminado? ¿Escribiste todo lo que deseabas decirle? Si no es así, continua, no hay límite, el tiempo no existe. 


Tan solo, NO DEJES NADA DENTRO. 


Ejercicio número 2


Ahora LEE EN VOZ ALTA lo que has escrito, como si tu ex pareja estuviera enfrente, no es necesario que leas textual, si recuerdas lo escrito HABLA simplemente. 


Visualiza la escena y recréala, PONTE DE PIE, habla y camina alrededor de la imagen de tu ex, como si estuviera en la habitación contigo, dile TODO lo que hay en tu interior. 


Puedes incluso poner dos sillas enfrentadas, una donde te sientas tu y otra la que simboliza a la otra persona. Ahora está de moda usar muñequitos tipo playmobil para hacer el simbolismo, reconozco que es muy potente.


Haz todo aquello que te salga de dentro, siéntate, levántate, grítale, pregúntale. 


LIBERATE DEL TODO.


Cuanto más liberes, mejor te sentirás, es como un huracán que arranca de cuajo todo lo que está en pie, deja todo limpio para empezar desde cero.


Ahora tienes varias opciones para finalizar este ejercicio.



	Si la carta es manuscrita, cogerla y romperla en mil pedazos, siente muy profundamente en cada rasgado del papel lo que se marcha.

	También puedes quemarla, para mi siempre el poder del fuego que limpia es algo maravilloso, adoro como se queman las hojas y todas las sensaciones que van en esas letras envueltas en el humo, humo que va fluyendo hacia el universo buscando su destino o… la nada.

	Si has optado por la versión digital, es muy limpio, borrar el fichero y por supuesto, vaciar luego la papelera.




Sudar te hará más feliz


Por si no lo sabías, cuando alguien hace ejercicio está de mejor humor que si está sentado todo el día en el sofá. 


El sudor libera nuestro cuerpo, nos ayuda a deshacer ese lodo que está dentro de nosotros y nos impide sacar al exterior lo que somos y deseamos, queremos ser más felices.


Sal a correr si te gusta, date el gran paseo de tu vida, si tienes la oportunidad de jugar al pádel, tenis, futbol, baloncesto, boxeo, cualquier otro deporte con más gente HAZLO, pero YA.


Siempre te vale andar, para ello no necesitas poner EXCUSAS ni buscar a otras personas, simplemente toma el abrigo o las gafas de sol Y PONTE A ANDAR. 


Si sudas serás más feliz.


Recuerda eso sí, darte después una buena ducha, es importante si deseas conocer gente y causarles una buena impresión, que huelas bien.


Si no hay forma de que muevas el culo del sofá, al menos date el gustazo de un baño de agua caliente o una buena ducha relajante.


Deja que el agua caiga por tu cuerpo, y siente como su calor fluye mientras lo recorre, el agua resbala por ti, va quitando todo lo negativo que hay en tu espíritu.


Disfruta de este momento presente. Es todo TUYO.



Yo y YO, el desamor


Ha llegado el momento del COMPROMISO, de TU compromiso.


Si eres capaz de hacer este ejercicio, verás cómo todo es mucho más rápido. TU DECIDES, como siempre, la pelota de nuevo en tus manos. 


Eres muy inteligente y tienes una gran INTELIGENCIA EMOCIONAL, así que ¿Por qué no usarla para esto?


Al estar leyendo este libro, me has demostrado que eres MUY VALIENTE. así que estoy totalmente segura de que vas a jugar a este juego tan divertido que te voy a proponer.


Busca nuevamente un momento para ti, esta vez hay que encontrar un espacio a solas, ese espacio donde vas a encontrarte cara a cara contigo misma, con tu otro yo. 


La cocina, el dormitorio, el salón, busca sitio. ¿Encontrado? Ok.


Imagina que TU estás enfrente de tu OTRO YO en ese espacio, puedes colocar dos sillas, tú estás en una y tu otra yo en la otra, si te sientas en la cama deja espacio enfrente para ti misma, si has elegido el sofá coloca bien ese cojín para que tu otro yo esté cómodo. 


Tu otro yo está muy molesto. Pregúntale. 


¿Qué hay en TI que no entiendo?


Ahora cambia de silla y ponte en el otro lugar. 


Responde a tu pregunta, dile todo lo que tú quieras.


Recuerda el pasado, si eso es lo que te apetece, respóndete sobre lo que te preocupa, que es lo que te molesta, que es lo que sientes. 


Si quieres llorar hazlo, esa es la transformación. 


Ahora cambia nuevamente de sitio. 


DATE LAS GRACIAS por haberte contado lo que sientes.


Luego date fuerzas para superar lo ocurrido, no pasa nada, son cosas de la vida que nos pone pruebas para ir aprendiendo. 


¿Has aprendido mucho? ¿Qué has aprendido?


Vuelve otra vez al otro lado y responde a estas preguntas. 


¿No hay respuestas?


Venga, eres muy lista, busca y verás como SIEMPRE hay algo nuevo que has aprendido de esta experiencia. 


Sé que sería más fácil con un buen profesional del coach que te ayudara a salir de esto, si te estuviera cobrando 300€ por esta sesión, cantarías con gusto… es una opción muy recomendable, el pagar por algo normalmente hace que nos tomemos más en serio muchas cosas.


¿Por fin lo encontraste? Ya era hora. 


Vuelve a cambiar a la otra silla.


Date ánimos, lo has hecho muy bien, dile a tu otro yo que AHORA es el momento de empezar de nuevo.


Motívate, date el consejo de que lo importante es eliminar totalmente esa tristeza que tienes dentro, que eres maravillosa y que vas a atraer hacia ti a una persona tan maravillosa como TU.


Cambia de sitio y date la razón para animarte al cambio. 


¿TE SIENTES RIDICULA?, bueno y que… estás a solas, es tu juego, es tu vida, tu cambio y tu resurrección. 


Que sepas que yo también lo he hecho, claro, por eso además te digo que lo hagas sola, tiene una gran potencia y te hace plantearte muchas cosas.


Después de una separación una tiene muchos momentos de soledad, así que hay tiempo para hacer muchas cosas y encontrarte a ti misma en ese espacio atemporal, que se ha creado de la nada.


¿Quieres llorar? Hazlo, consuélate a ti misma y afirma tu cambio. 


Es la ÚLTIMA VEZ que lloras por esa persona.


¿Qué tal? ¿Cómo te sientes?


Tomate un momento de relax, esto aún no ha terminado. 


¿Preparada para continuar en este juego maravilloso del comienzo de tu nueva VIDA?


El vacío dentro de mí


Describir que es el EGO no es sencillo, yo siempre hago una definición que creo que me permite entenderlo y darle digamos, “personalidad”, así me es más fácil trabajar con él y descubrir cuando hace acto de aparición.


El Ego es como un muñequito pequeño que es un doble de nosotros mismos, yo lo visualizo como si saliera de uno de mis hombros y me llena la cabeza de películas variadas, consejos y razones de todo tipo, está continuamente relatando, bla, bla, bla. 


En mi caso es una “muñequita” pequeña y rubia, un mini yo. “Hola, soy tu EGO”.


Esa muñequita o muñequito vive en nuestra cabeza. 


El pequeño EGO lo que tiene es un miedo bestial a desaparecer, por eso tenemos miedo a la muerte y a que nuestro EGO deje de existir, simpático el muñequito ¿verdad?


Cuando la otra persona ha dejado de quererte, se genera un gran vacío en las emociones, en ese gran espacio es donde nace EL MIEDO.


Nuestro muñequito, ese EGO tan adorable, no parará de decirte cosas del tipo: “sin esa persona vas a estar sola, nadie te querrá, pierdes tus planes, tu futuro, NOOOOOO, esto es lo peor, lo pierdes todo.” 


Todo esto, por supuesto, ocurre a nivel inconsciente, el miedo se produce a oscuras.


¿Nos debería asustar el miedo? 


Más bien nos debería alertar, el miedo nos ayuda a que prestemos atención a las señales de nuestro entorno, nos avisa de que hay peligro, la ansiedad intensifica el miedo para asustarnos y trae consigo el estrés. 


Menudo coctel. 


“Vamos a ver muñequita, no voy a estar más sola que antes, más bien me he librado de alguien que posiblemente no valía la pena, alguien que busca lo mismo que tú, manejarme.


Déjame tranquila, no voy a morir por esto y sé que soy capaz de conseguir todo lo que deseo, por si aún no te has enterado, soy TODOPODEROSA.”


¿Y TÚ?


Sí, yo también he tenido miedo a saber lo que vendrá después, el miedo a lo desconocido existe, siempre está ahí, esa duda sobre lo que vendrá después es uno de los mejores alimentos del MIEDO.


El tiempo, pues sí, hay que mentalizarse de que con esa persona o sin ella nuestra vida continúa y porque no, en la mayoría de los casos MUCHO MEJOR. 


La solución en muchos casos, es ir directamente a la base, a las creencias que nos han inculcado desde niños sobre las relaciones. 


Lo que nuestros padres nos han inculcado desde la niñez, no solo ellos sino nuestro entorno más cercano, son las famosas creencias heredadas. 


Puede que fuera tu madre la que decía, si no consigues novio antes de los 30 date por solterona, o por ejemplo ese otro padre que le decía a su hijo “las niñas no se tocan, son diferentes”, para que queremos más. 


¿Estaré haciendo lo correcto? Si mi interior me dice que haga algo porque parece bueno, ¿porque mi cabeza me recuerda que lo que me han enseñado es lo contrario? 


Ha llegado el momento DUDA. 


Los celos es algo con lo que a los muñequitos del EGO les encanta jugar, no hay forma de que te deje la mente tranquila, especialmente cuando se trata de crear celos, anda que no tienen imaginación, suponer, suponer, suponer, ideas, situaciones inverosímiles, cuentos, situaciones… madre mía, que poder de inventiva y lo peor de todo es que llega un momento en que parece verdad. 


Cuando supones mucho, llega un momento en que tomas la certeza de que lo que supones es real.


El creerse todo lo que suponemos hace mucho daño, NO SUPONGAS, los celos surgen de las suposiciones en muchos aspectos, así que haz algo por ti misma PREGUNTA. 


Cuando suponemos es porque tenemos dudas, así que la mejor forma de suponer es dando respuesta a nuestras dudas, solo hay una forma de hacerlo, PREGUNTANDO.


Sí has leído lo correcto, PREGUNTA, preguntar no hace daño a nadie, el otro puede responder o no, puede mentirte sí, pero una buena respuesta a tiempo te hace pensar muy diferente, deja tu mente tranquila y manda a tu EGO a dormir, castigado. 


Esta es de esas cosas que uno debe recordar en muchos momentos de la vida, no solo en este caso de ruptura sino cuando comienzas una relación o estás en ella, “la verdad os hará libres”, así que hazlo, siempre, ante la duda PREGUNTA.


En esas suposiciones donde nace la venganza, el odio, el malestar, los celos son el pensamiento egoísta de una persona. 


Los celos destruyen muchas relaciones, no solo están en los procesos de ruptura, sino que marcan de forma inevitable la vida de muchas parejas.


Cuando los celos salen a escena, muchas personas se pasan el día averiguando cosas sobre sus parejas o sus ex, como si fueran detectives, se fijan en sus perfiles en las redes sociales, en cuando se ha conectado al WhatsApp, los contactos que agregan. TODO, se convierte en una auténtica pesadilla.


Por otro lado, también existe el otro juego, el de DAR CELOS, así que se ponen a colgar cositas en sus muros para que parezca que todo el sexo opuesto está detrás de ellos o ellas, se lo están pasando genial, etc., sí, también es posible que tu estés en este juego.


Ya te apañarás para que le llegue a tu ex, no se sabe cómo, la información cuando se quiere viaja a donde haga falta, aunque sea al otro lado del planeta. 


Todo esto es muy inmaduro, indica una baja autoestima, una persona con alta autoestima también puede sentir celos, si bien los aceptará y sabrá controlarlos. 


Una autoestima saludable, tiene pensamientos positivos sobre uno mismo, siempre esperanza y confianza en el futuro prometedor que visualiza. 


Recuerda, en cuestión de celos, estos no son más que la manipulación y exageración de la realidad. 


Las personas que sufren de celos suelen exagerar todo lo que sucede, pasan del amor al odio rápidamente. 


Exagerar es alejarse de la realidad, suponer no nos permite pensar con claridad en este momento ni en ningún otro, así que ponte a razonar en cuanto sucedan hechos que te hagan dudar, o sientas que estás exagerando en demasía. 


Puedes hacer de cada momento de tu día, lo mejor que te ha sucedido, eres quien decide si la vida es bella, perfecta, tu, siempre tu. 


Enamórate de la vida, de TU vida. 


Cuando se sufre por amor desvirtúas la realidad, piensas que tu tristeza es lo más del mundo, el ego tira mucho de aquí también, así que la vas aumentando, más y más, ya que además NUNCA nada volverá a ser igual. 


Aquí los celos salen como setas, nuestro muñequito EGO sale a escena como actor principal, nuestro EGO ya no tiene lo mejor, lo perfecto, así que le entran unos celos de morirse. 


Como además nuestro EGO se cree muy importante, pues claro, todo lo que la otra persona hace, es que lo hace por ti, o bien porque te quiere o bien porque te odia y así más y más celos. 


Ha colgado esa foto nueva para que veas lo guapo que está.


Mira esta otra, de juerga con los amigos, para que me ponga verde de envidia.


DESPIERTA, que no eres tan importante, que no hace las cosas por ti, las hace por él mismo. 


Puede, que, si haga alguna por ti, por venganza, resentimiento, por fastidiar, si bien eso durará bien poco, así que PARA YA de dar vueltas a un sinsentido, cuanto antes aprendas a ignorar antes comenzarás a dejar de sufrir por NADA. 


Algo muy sano en este punto es eliminar a tu ex como amigo en tus redes sociales y añadiría bloquear su perfil, así no podrá ver lo que publicas ni tú a él, una forma de sentirte libre, evitar ver lo que no has de ver y dejar de lado una OBSESION.


No hay nadie como él


Qué gran mito, no hay nadie más como él. 


Somos tan egocéntricos que siempre pensamos que lo que hemos tenido al lado era lo más de lo mejor, que seguro que nada de lo que venga será tan maravilloso.


Si sigues así, está claro que el sufrimiento seguirá y seguirá, en algo si llevas razón, no hay dos personas iguales, menos mal, porque si volvieras a encontrar a alguien igual, todo volvería a repetirse ¿es eso lo que quieres? 


Si piensas en que no encontrarás a nadie igual, estás atrayendo encontrar a alguien que siempre te recuerde a esa persona y no encontrarás a NADIE diferente y especial, ya que TÚ, no quieres encontrarlo. 


FACIL ¿verdad?


Piensa en los amigos que tienes, en si te hubieras enamorado de alguno de ellos o simplemente si los hubieras conocido en otro momento o lugar. 


Lo más seguro es que tu serías diferente a día de hoy y todo sería muy distinto. ¿Y porqué no puede ser así?


El destino, el Universo nos pone a determinadas personas en nuestra vida en cada momento.


RECUERDA que tú eres la responsable de tus actos, de igual forma que eres la única responsable de lo que te ocurre, tú también eres la responsable de elegir de quién y cuándo te enamoras. 


Cuando conoces a alguien, te sientes atraída de forma inexplicable, ¿recuerdas esas mariposas en el estómago?


Pueden ocurrir dos cosas.


Una, empiezas a desear que esa persona esté más tiempo a tu lado, te ha encantado, la quieres conocer más… cuando lo haces simplemente descubres que es alguien más, que no es tu amor. 


O bien, te haces ilusiones sobre ella, das rienda suelta a tus emociones y disfrutas del momento.


Bien, puede que seas de la segunda opción. 


¿No has aprendido nada?, si claro que sí, has aprendido a divertirte con esa relación y a no OBSESIONARTE.


PRACTICA lo que estás leyendo y podrás enamorarte y desenamorarte tan rápido, que podrás tener a tu lado muchas personas y disfrutar de lo hermoso de las relaciones sin SUFRIR constantemente. 


¿No es hermoso?


Cualquier persona podría llegar a ser tu pareja, hablamos de pareja como relación mantenida en el tiempo de larga duración.


¿Por qué aferrarte a la primera persona que aparece? ¿No hay alternativas si falla esta? ¿Tu vida se va al fondo de nuevo? Ya sé lo que ha surgido en tu cabeza, la frase fatídica. ¿Te vas a quedar sola? 


NO, si eres LIBRE, ya que tienes ALTERNATIVAS. 


Piensas que tu vida se va por el retrete cuando alguien te deja, lo importante siempre va a ser TU DECISION.


TÚ y solo TÚ, eres quien decide si depender o no de otra persona, para sentirte EMOCIONALMENTE BIEN.


Cuando alguien te gusta, empiezas a cambiar tu forma de ser, dejas de ser tú, quieres gustar y te transformas en lo que él quiere. 


ERROR, entonces dejas de ser tú, te conviertes en otra persona.


TODOS somos muy SEXYS, cada uno a nuestra manera y somos capaces de ENAMORAR a muchas personas.


Cuando te lanzas a enamorarte de otra persona, tu maravillosa mente empieza a idealizarla. 


¿De quién te has enamorado? ¿De la persona real o de tu ilusión?


TÚ no tienes que CAMBIAR al otro, el otro es ASÍ. 


Deja de pensar en todo lo que tendría que cambiar esa persona de la que te has enamorado, si quieres que cambie y que actué de otra forma es que NO LE QUIERES, realmente no te gusta cómo es. ¿Te ha quedado claro?


Esa persona a la que has IDEALIZADO, solo existe en un lugar, en tu IMAGINACIÓN.


¿Quieres enamorarte de alguien que NO EXISTE?


Cuando muchas parejas se separan es porque han dejado de pretender ser quienes no eran, y han empezado a ser como realmente son, en ese momento empieza la revolución. 


SI DE VERDAD se han enamorado de la persona que querían todo será color de rosa, sino, el cuento de hadas se habrá TERMINADO.


¿De QUIEN te has ENAMORADO? 


Esta persona no es la ilusión que estaba en tu cabeza, ¿esta es de verdad la persona con la quieres vivir el “hasta que la muerte nos separe”?


Somos adictos a las Emociones. 


Debemos ser conscientes de que podemos ser manipulados por el otro de manera inconsciente, no debemos dejar que la otra persona nos persuada continuamente, debemos ser siempre NOSOTROS mismos. 


PELIGRO, nos encantan los dramas, las emociones y el peligro. 


Enamorarse es una cortina de humo, porque no vemos realmente a la persona de la cual nos hemos enamorado. 


Si te conoces y te amas, evitas que la otra persona TE MANIPULE, de esta forma vivirás el AMOR VERDADERO y podrás ver la realidad que te rodea, esto te hará inmensamente feliz y podrás decir, que el amor está plenamente en TU VIDA.


En cuanto dejas de ser manipulada, descubres que hay muchas personas en el mundo, miles, millones y un mundo a tu alrededor preparado para tomarlo. 


Una pareja no está sola, tiene que relacionarse con el resto del MUNDO. 


Date la oportunidad de conocer GENTE, hay mucha gente interesante a tu alrededor, se positiva y date el gusto de conocerla. 


Se optimista, hazlo por ti, si continuas con ese sentimiento de pérdida, no atraerás a nadie, más bien repelerás conocer a más gente.


La realidad es algo que cada uno percibimos de una manera.


Tu realidad es una, mi realidad es otra y la de aquel es suya, al final todos estamos mirando el mismo vaso de agua, si bien para cada uno de nosotros es diferente, la luz, el color, la sensación, el sabor, el vaso lleno, el vaso medio vacío y el medio lleno. 


Sin embargo, cada uno estamos dentro de nuestra película mental y ninguno nos molestamos en ver cuál es la realidad del otro. 


En las relaciones, es exactamente igual, cada uno tenemos una serie de creencias sobre las propias relaciones y sobre cada persona en particular. 


Nuestra percepción de la realidad está basada en las creencias que tenemos grabadas de forma inconsciente en nuestra mente, un montón de experiencias de todo tipo acumuladas, que se han ido almacenando para poder crear esa realidad particular. 


Si vamos a una pastelería, veremos un montón de pastelitos diferentes, la experiencia hasta el momento con las distintas variedades de pastelitos, es que unos nos agradan y otros no, la crema no me gusta, el chocolate me encanta y el coco me sienta mal. 


Sin embargo. los de chocolate y los de nata me suelen gustar mucho y hay varios de estos. ¿Por qué decidirme por uno solo? ¿No sería más divertido irlos probando y disfrutar hasta encontrar el pastelito perfecto, es decir, el que más me guste?


Siempre nos dicen que el amor es UNICO ¿por qué nos venden este tipo de creencias?


En este mundo hay muchas personas, muchos tienen miedo, nosotros también lo sentimos en ocasiones, el MIEDO es lo que nos IMPIDE AVANZAR.


Muchas personas actúan para no perder aquello que tienen, una forma de eliminar la competencia es hacernos creer que cada uno de nosotros solo puede tener un amor y ya no hay que buscar más, aunque si NO SOMOS FELICES ¿Por qué no darnos otra oportunidad?


Lo importante es tener claro que en cada momento de nuestra vida puede haber una persona a nuestro lado con quien pasaremos momentos UNICOS, la permanencia en el tiempo de esta relación dependerá de muchos otros factores. 


Nadie es especial, TU eres quien denomina así a esa persona, eres tú quien le ha permitido encumbrarse en la cima, ¿Por qué? 


Porque tu percepción sobre las relaciones es muy pobre y consideras que no te mereces lo mejor ¿Por qué no te quieres?, vamos a cambiar esto ¿te parece?


TÚ eres quien decide que es importante y vital en tu vida. Si das excesiva importancia a algo, y ese algo lo pierdes, serás vulnerable.


Cuando nos queremos a nosotros mismos y sabemos que el mundo está lleno de más personas, nos volvemos mucho más ATRACTIVOS, ya que deseamos que el resto del mundo nos conozca y vea lo maravillosos que somos. 


Aunque te diré algo, ahora, cuando me miro en el espejo, la primera persona a la que deseo gustar es “a mí misma”, y cada día, me gusto más. 


La envidia es un mal sentimiento, suponemos que los otros son más felices que nosotros y que nos gustaría ser como ellos, sin embargo, deberíamos darnos cuenta de que cada uno realizamos acciones diferentes, desear lo que tiene el otro no tiene sentido, ya que sus acciones siempre serán diferentes de las nuestras. 


Lo que a esa persona le hace feliz, posiblemente a nosotros no nos llene.


Si alguien tiene una vida feliz, ¿tiene más suerte que nosotros? ¿Es mucho más guapo o guapa? 


No, para nada, simplemente sus acciones y decisiones le han llevado a tener lo que tiene o al menos eso crees, ya que cada uno es feliz con una serie de cosas y valores, para cada uno de nosotros la felicidad es algo muy diferente.


Tú puedes conseguir lo mismo, ser feliz, únicamente tienes que desearlo y actuar en consecuencia. 


Volvamos a tu ex, esa persona a quien consideras tan especial, ese amor que deseas borrar de tu mente.


¿Por qué es especial? ¿Ha hecho por ti algo que nadie hubiera hecho? ¿Y si otra persona hubiera hecho lo mismo? ¿Todos serían especiales?


Esa persona realmente sí es especial, lo es porque habéis estado compartiendo mucho tiempo los dos juntos, hay una querencia especial, arraigo, costumbre, lo del roce hace el cariño, toda una vida, ese tipo de cosas. 


Cualquiera que hubiera estado a tu lado tanto tiempo y compartido tantas vivencias, sería también especial para ti. 


Si te permites pasar más tiempo con otras personas, podrías quitar de tu mente a esa persona y volverte a ilusionar e incluso a enamorar de alguien, ahora no te lo planteas, si bien que sepas que el mundo, continua y la vida sigue.


Un mini TRUCO para comenzar el proceso del olvido de esa persona con la que ya no estás.


Recuerda la relación que has tenido con esa persona que te hace sufrir, si te das cuenta no todo fue un camino de rosas, piensa, piensa y recuerda.


¿No es cierto que no te satisfacía en muchas ocasiones?


Acabo de recordar ¿No decías que nunca tuvo contigo esos detalles que tanto te gustan y que siempre le perdonabas o excusabas? 


Detestabas que se olvidara de muchos acontecimientos, o tal vez el problema era que había que celebrar todo. 


¿Te dejó mal delante de tus amigos? ¿Tal vez te alejó de ellos?


¿No le gustaba como vestías? Con lo que te gusta a ti vestir de ese color y usar esas prendas favoritas con las que tan bien te ves. 


Cuando te expresabas como eras realmente, te decía que no era el momento ni el lugar para comportarte así. “Te ríes demasiado”, “no seas tan irónica”.


¿Siempre luchabas para que fuera feliz? ¿Y quién se ocupaba de lo que a ti te hacía feliz?


La lista, puedes continuar con ella si eso te satisface, añade lo que consideres y saldrán miles de cosas, para unos de un lado, para otros del otro, al final la conclusión llega por sí sola.


Resulta que esa persona era HUMANA, ¿no decías que era un DIOS único e irrepetible????


VENGA adelante, recuerda, recuerda y pon en tu mente los sentimientos de ciertos momentos, sabes que pasa, que tu EGO, ese que tanto cuidas, lo que no quiere es estar SOLO, y como le da MIEDO estar solo, te recuerda que te has enamorado y quiere que creas, que no puedes vivir así.


Todos tenemos defectos, tú, yo, tus padres, hermanos, amigos, hijos, tus profesores, tu amadísima PAREJA, tu EX, sí porque del amor al odio el camino es exageradamente pequeño.


RECAPITULEMOS, el objetivo que tenemos en este momento no es OLVIDAR, sino romper las emociones que nos unen a esa persona. 


¿Te mentía?, cuantas promesas incumplidas y cuantas mentiras, no merece la pena estar con alguien mentiroso.


¿Te engañó con otra persona? Y claro, tú perdonaste, eso es el amor. 


¿No te has dado cuenta de que te ha estado utilizando? O mejor aún ¿no querías verlo?


¿Realmente, te gustaba físicamente?, de verdad, tal vez ya no te ponía, incluso puede que no te motivara, ¿pensabas tal vez que te habías vuelto frígida?, esos ojos que no te atraían, tenía que perder peso sí, o más bien hacer un poco de ejercicio, conversaciones banales, exceso de televisión o tal vez de deporte, un bucle infinito de cosas que no te apetecía hacer y hacías ¿TODO POR AMOR?. 


Lo que dicen de “el amor es ciego” tiene mucha parte de razón, más que ciego es que uno se obliga a ver lo que no existe y a pensar que “lo que ve no es la realidad”, está claro que disculpabas de todo.


Cuando amas a una persona y vives una vida de rutina, te marcas un prototipo y una especie de velo cubre tus ojos a partir de ese momento.


Sin embargo, bien que te decía todo lo que tú tenías que mejorar. ¿En que estabas pensando? No te dejes humillar más.


¿Ahora te has dado cuenta de que te manipulaba? 


Por fin ya no estás con esa persona, había descubierto tu punto débil y te tenía controlada, ahora tú eres dueña de ti misma, solo tienes que desintoxicarte y volverte a encontrar.


Si te das cuenta, es un estorbo, un problema en tu vida, sobre todo en tu NUEVA VIDA. 


Recuerda cuando te prohibía quedar con tu familia o no salir con determinados amigos, tal vez te sugería que no eran lo más adecuado o bien malas influencias. El denominador común de todo esto suelen ser excusas absurdas, al menos para ti.


Siempre digo que una persona que limita o condiciona tu vida social, posiblemente con la finalidad de aislarte, acabará quitándote tu poder personal. Su idea es someterte, consciente o inconscientemente, un concepto bastante alejado del amor. 


Algunos consideran a las personas como propiedades, generalmente somos lo más alejado a eso, ya que nuestra esencia es la libertad, no dejes que nadie condicione lo más mínimo ese derecho universal.


No le gustaba que trabajaras en exceso, tus padres le caían mal, los suyos eran maravillosos, ¿encima los detestabas? Es posible que fueran encantadores.


¿Tengo que seguir? O más bien, te ves capaz de continuar tu sola, al final resulta que no era tan ESPECIAL.


No se trata de sentir rencor, sino más bien, de darse cuenta de que era alguien que no tenía nada de especial, solo era especial en tu imaginación, más bien en tu poderoso “chip de disculpas.”


Cuando alguien tiene el corazón partido, se olvida de que hay muchas personas a su alrededor que tienen cosas buenas e interesantes, como ha perdido el tesoro más valioso que tenía, no ve que a su alrededor hay muchos tesoros por descubrir.


Abre los ojos, mira a la gente de tu alrededor, a tu entorno y empieza a ver todo lo bueno que hay en ellos. 


Míralos con ojos diferentes, como si estuvieras enamorada de ellos, trata de decirles lo bueno que ves, esta práctica se convertirá en algo natural y con ella se convertirá en sinceridad, “la verdad os hará libres”. 


Y por supuesto se consciente de lo que no te gusta también de ellos, comienza a dar por válido lo que de verdad piensas, no mientas, aunque eso sí, se diplomática y recuerda que son así, que no puedes cambiarlos, no es tu decisión, es la de ellos si es que quieren cambiar y si tú de verdad los quieres o sientes algo por ellos, es por ser como son.


Si haces esto de forma habitual, harás sentir bien al resto de las personas y los atraerás más, te convertirás en un potente imán de energía positiva y amor para todos ellos, especialmente porque la luz cuando brilla, atrae.


Si sigues en ese estado melancólico y triste, no notarás todo lo maravilloso que hay a tu alrededor, tu luz NO BRILLARÁ.


Romper una relación


Un tema complicado ¿verdad?, si lo piensas fríamente es más sencillo que te dejen a tomar la decisión de hacerlo uno mismo.


Si somos prácticos nos sentiremos menos culpables de esta forma, aunque claro nuestro EGO no estará conforme tampoco, ya que a nadie le gusta le dejen.


La verdad es que el muñequito EGO es realmente muy plasta, siempre tiene que poner pegas a todo.


Aquí vienen muchos supuestos, además de que la psicología masculina y femenina a priori, parecen diferenciarse bastante.


En este aspecto los hombres no suelen dar por terminada una relación si verdaderamente aman a esa mujer, si terminan, es porque realmente no sienten nada por ella. 


Una vez se toma la decisión normalmente es difícil que cambie de opinión, a no ser que ella le manipule con sus sentimientos. 


Las mujeres a los sentimientos suelen añadir lágrimas, así como penita y patetismo de víctima, hay muchas EX que realmente son un castigo divino, dramatismo total. POR QUE ME HAS ABANDONADO, que voy a HACER SIN TI.


Los hombres por otro lado, mueren por las conquistas difíciles, les gustan las mujeres inaccesibles (no a todos claro, aunque sí a una gran mayoría) este tipo de retos, ensalzan su ego, eso que llaman su masculinidad. 


Una vez conquistada la mujer, sobre todo en cuestión sexual, deja de ser interesante, salvo que de verdad haya amor. 


En este punto, comienza algo peligroso, en muchos casos la mujer en ese punto si se interesa por el hombre, el juego ha dado la vuelta.


Dicen que las mujeres son diferentes a los hombres, una mujer deja a un hombre cuando se aburre con él, no le provoca emociones intensas como cuando le conoció, aunque como en todo hay mujeres a quienes les encanta la rutina y este no es un problema para ellas. 


Los problemas económicos, son un punto también importante, que hace que una mujer se plantee el abandono de una relación. 


A este se une en muchos casos la falta de deseo sexual y el exceso de rutina, aunque esto último casi es más una consecuencia de todo lo anterior. 


Las mujeres a diferencia de los hombres no suelen sentirse CULPABLES por dejar el corazón destrozado, así que hombres, dejad de haceros los sufridos que no tenéis mucho que hacer. 


Algunas mujeres saben que ellas no son responsables del daño que siente el otro, las que están dentro de este grupo, son muy inteligentes.


Tanto unos como otros deben tener claro que no hacen sufrir a nadie, que no son responsables de la felicidad del otro. 


Así que hombres y mujeres, tomaros la responsabilidad de haceros felices a vosotros mismos desde este momento. 


Amor es “dar sin pedir nada a cambio”, así que ¿porque debemos de dar gracias a los otros por querernos?


Atención, dejad lo pasado en el pasado y no intentéis recuperar la atención de aquel que os ha dejado, es tan estupendo ser generoso que no debemos esperar que el otro lo sea, ya que, si sigues esperando lo que no ocurrirá, acabarás frustrándote. 


Suponer realmente es una de las mayores gripes emocionales que existen, deja de pensar en que el otro vendrá llorando arrepentido a ti, “cuanto te he echado de menos, no puedo vivir sin ti.” ¿De verdad te lo crees? 


Vuelve al hoy, a la vida real, TOC TOC ... ¿ESTAS AQUÍ? 


Charla con los amigos, sal, diviértete, disfruta de ese libro, de ese paseo, conoce a gente nueva. 


¿Para qué voy a desenamorarme? 


TU MISMA.


Algunas personas prefieren estar tristes de forma permanente que desenamorarse del todo, somos adictos a las emociones, ya lo hemos visto anteriormente, así que mejor sentir algo, aunque no nos guste, a no sentir nada más que un vacío. 


¿No es mejor pensar que si me desenamoro, podré buscar a otra persona que me corresponda y me haga súper feliz?, siempre claro que necesites firmemente estar con alguien, se puede ser muy feliz viviendo de forma independiente.


¿No te gusta más esta nueva experiencia que seguir triste y compungida?


Si tuviera una bola mágica y te dijera


Si te desenamoras, a la vuelta de la esquina, hay esperándote una persona maravillosa, alguien que te hará inmensamente feliz.


AJAJA así sí, SI LO HARIAS!!!


Pues lo siento, no tengo la bola mágica y no conozco a nadie que la tenga. 


Así que tú decides si tomar la decisión o no de desenamorarte, ahora si te encanta sufrir y lloriquear, pues adelante, eres libre, tus decisiones son tuyas, tu presente y tu futuro también lo son. 


En este sentido, siente que eres libre de seguir leyendo o no estas páginas, yo sigo entrando en terreno pantanoso y voy a ir a por el DESENAMORAMIENTO, porque voy a serte sincera, cuanto antes se libera uno antes comienza la aventura apasionante de tu NUEVA VIDA. 


Siempre recuerdo ese momento “del clic”, estaba en casa, sola, sentada en una de las butacas mirando hacia un lugar del salón donde nunca solía hacerlo, era como ver mi casa de forma diferente, nueva, mis ojos se posaron en las fotos de mis hijas, sonreí, estaban muy guapas.


Sentía el silencio, la soledad, oía mi respiración y notaba encogido mi estómago, en aquel momento llegó.


“Esto es lo mejor que te ha podido pasar.”


A partir de esa aceptación, no todo es un jardín de rosas ya que la logística como yo lo llamo, la toma de decisiones, organizar, salir del socavón donde te has metido o te has dejado meter, implica trabajo y mucho, si bien, uno toma la conciencia de que ahora SOY DUEÑA DE MI DESTINO, DE MI MISMA.


Desenamorarse es fácil, supuestamente eso dice la teoría, el resumen es sencillo, ahora a nivel emocional e interno, no lo es, si quieres podemos ver en que apoyarnos para vencer esas dificultades. 


En muchas ocasiones no es fácil desligarse de los recuerdos de alguien, estos pueden estar mezclados con tus sueños más profundos, con tu infancia, con tu adolescencia, con los momentos más importantes de tu vida, el nacimiento de tus hijos, el viaje que siempre soñaste, momentos muy especiales en general. 


Esta persona está tan vinculada a tus sueños y metas en tu vida, que debes replantearte todo para poder desvincularla.


Además de que la mayoría de las rutinas también están centradas en ella o suelen ir de la mano, también existen muchos otros vínculos que trabajar, especialmente todos los que tienen que ver con documentos, la legalidad, el reparto del tiempo, hijos, los amigos, la familia, etc. 


Todo tiene solución


La solución está en ir eliminando su presencia de tus sueños, cada área de tu vida debe estar separada de la relación, si quieres ser buena en tu trabajo, no dependerá de la persona con quien estés sino de ti misma, si quieres hacer un gran viaje, no debe depender de tu pareja, sino de ti misma.


Siempre que hago esa referencia al pasado, doy gracias a la profesión que he tenido durante muchos años porque me permitió mantener viva a mi verdadera YO.


He trabajado como directiva en una entidad bancaria durante más de 28 años, una profesión que me hizo muy feliz y donde mi capacidad de liderazgo siempre permaneció intacta, así como mi verdadero yo, tanto era así que recuerdo una frase de mi ex cuando en una de las ocasiones me escuchó hablar por teléfono, aún casados, con mi equipo de oficina.


“Pareces otra persona, ¿esa eres TU?”


La fuente de motivación en tus sueños, en tus metas, en tu vida, debe de ser siempre tú misma, la confianza en ti como persona debe ser lo más importante y debes de tenerla SIEMPRE, no solo cuando tienes pareja y te sientes enamorada.


Es necesario como persona, que tu INDIVIDUALIDAD siempre permanezca intacta, esto es algo que he aprendido GRACIAS a mi divorcio y al camino personal que a partir de ese punto he emprendido.


La pareja, claro que puede apoyarte, sin embargo, no debe ser el aliciente para moverte “lo haré por él”, no, no y no. 


“Yo cumpliré mi sueño”.


Si te fijas, en muchos casos, los sentimientos relacionados con el amor han estado emitidos directamente, en muchas ocasiones, a alimentar esa relación de pareja, el amor, la pasión, la felicidad, el cariño, sin embargo, estas emociones las podemos dirigir a muchas otras áreas de nuestra vida. 


Cuando nos sentimos realizados en las otras áreas de nuestra vida, también emitimos esos mismos sentimientos. 


Existen áreas donde podemos proyectar nuestra verdadera esencia, por ejemplo, cuando realizamos nuestro trabajo, ayudamos a otras personas, disfrutamos con los amigos, terminamos ese cuadro que siempre deseamos hacer, en definitiva, cualquier meta que expanda nuestra esencia.


¿Estar en pareja es necesario? Si lo analizas con madurez no lo es, si bien puede ofrecerte crecer y tener sensaciones diferentes, todo lo experimentado doblemente tiene mejor o peor fuerza, es algo matemático. 


Lo positivo suma, lo negativo resta. Suma a tu esencia otras personas, suma amor, lo contrario ya lo conoces, tan sencillo como las matemáticas de primaria.


Cosas como estas, aunque sean pequeñas, te permiten sentir tu corazón palpitando, te hacen sentir la persona más FELIZ del mundo. 


¿Alguien da MÁS?


The end


Este trabajo que tenemos ahora es diferente, en este paso, vamos a ver la relación que hemos tenido con esa persona. Algunos detallitos.


¿Por qué quieres volver a esa relación?


Define las relaciones de pareja, ¿qué son para ti?


Responde a la pregunta ¿Por qué estoy enamorada?


Nos encantan las películas románticas, claro, sobre todo si tienen un final feliz.


Perfecto, hemos terminado una estupenda relación, aunque tu maravillosa mente, no consigue llegar al “the end”, así que nos hemos quedado en medio. 


Es mucho mejor admitir que algo bonito terminó y dejar de dar vueltas en el círculo vicioso del sufrimiento.


Hay muchos tipos de relaciones, en ellas damos lo mejor de nosotros mismos, el otro puede que no te satisfaga, aunque claro nuestra mente siempre nos dice CAMBIARÁ, seguro que CAMBIARÁ. 


¿No te das cuenta de que eres como un muñequito manejado por otro, uno de esos títeres de los teatros?


Nos encantan las emociones intensas, una relación nos puede hacer sufrir, aunque claro, también nos hace tener sensaciones muy fuertes, eso nos encanta, así que nos enganchamos a ella, a pesar de que es muy dañina. 


Recapitula 


¿Ha sido realmente buena la relación que acaba de terminar? 


¿Qué no te ha gustado? 


¿Te has sentido responsable de la vida de la otra persona? 


Todos conocemos la frase “hay amores que matan”, la típica frase de que lo mejor de todo es una reconciliación, el dolor que lleva al placer. ¿Masoquismo puro y duro?


No deberías plantearte volver con esa persona con quien has tenido una mala relación, ¿Por qué? Es fácil, NO TE LO MERECES. 


¿Qué ha habido buenos momentos?, pues claro que sí, damos las gracias por ello, los malos los tiramos a la basura, borrón y cuenta nueva.


El mundo está lleno de personas que quieren encontrar pareja para complementar sus vidas.


Esto realmente es una gran pérdida de tiempo, porque perseguir algo no nos hará felices, la vida puede ser muy corta y hay que disfrutar de cada minuto en el presente, en el HOY.


La culpa, capítulo aparte


La culpa para mí merece un capítulo aparte, es una de las situaciones que más difícil es de llevar. 


Da igual que sea hombre o mujer, aunque suele darse más en la segunda. 


En muchos casos, es el sentimiento de que la relación va mal por culpa nuestra, nos hacemos responsables, nos lastimamos a nosotros mismos. 


¿Cómo surge la culpa?


En algunas ocasiones, esta culpa surge de un padre o madre ausente, puede que prepotente, tal vez maltratador o manipulador, especialmente en lo emocional, con carencias, estas personas se han visto obligadas a cuidar a ese progenitor, a hacerse responsables de alguna manera de hermanos, madre, padre, abuelos. 


Este rol lo has podido vivir tú, o bien es la situación que has vivido en casa y era el de tu padre o madre.


Estas personas echaron sobre sus espaldas responsabilidades que no eran suyas, o bien no sabían cómo gestionarlas, generalmente por querer ayudar a alguien que no podía valerse por sí solo. Cuando fueron mayores se enamoraron de parejas similares. 


Buscaron de forma inconsciente los mismos patrones de sufrimiento, de alguna forma solemos buscar revivirlos.


De ser este tu caso, es posible que debas trabajar con un experto a nivel más profundo, con el fin de sanar esa parte tan dolorosa, que te acompaña en tus relaciones de pareja a día de hoy. 


Sin embargo, no siempre hay antecedentes como los que hemos visto, en muchas ocasiones, esta situación de “dependencia o manipulación emocional” ha surgido en la propia pareja. 


¿Cuántas parejas o ex parejas conocemos en que uno de los miembros ha estado cuidando y protegiendo permanentemente al otro?


Responsabilizándose de los actos del otro, haciendo cualquier cosa para que el otro fuera feliz, solucionándole los problemas, cuidándolo, amándolo hasta la extenuación, como si de un padre a una hija o una madre a un hijo se tratara. 


Haciendo todo lo posible para que fuera feliz, sin darse cuenta de que NADA puede hacer feliz a una persona, salvo ella misma.


Roles de pareja en que existe una dependencia brutal por parte de uno de los congéneres, de forma que deja cómodamente todo en manos del otro


Porque, para eso está. ¿no?


“Cómo él lo hace ¿Para qué voy yo a hacer nada?”


“Tú lo haces mejor, me cuidas, decides sin dudar, arreglas las cosas y lo haces siempre muy bien.”


“Mi pareja realmente no hace nada especial, hace lo que tiene que hacer, es su obligación y para eso me ama y me quiere, en compensación recibe mi amor.”


Vaya manera de envilecer el amor, alguien dijo que el verdadero amor es dar sin esperar nada a cambio. Sólo porque sí.


El sentimiento de culpa aparece aquí en el momento en que el miembro fuerte de la pareja decide abandonar la relación.


“No me puedes dejar, que será de mi sin ti.”


Comienza en este caso una relación de acoso y derribo mediante el sentimiento de CULPA. 


En este tipo de relaciones se ha creado una dependencia especial, ya que la persona podríamos denominar cuidadora, cree positivamente que la otra persona no puede valerse por sí misma, así que a pesar de abandonar la relación continúa ayudándola. 


El rol que se crea impide no obstante a la persona más débil resurgir por sí misma, ya que continúa recibiendo siempre que lo desea, desde el apoyo de su ex pareja. Es una relación que ahora tiene un nombre muy técnico “TÓXICA”.


Atención, si tú eres la persona que siempre depende del otro, ABRE TUS OJOS, debes confiar en ti misma, TU PUEDES, eres perfectamente capaz de hacer cualquier cosa por ti misma, si no te desenamoras y te desenganchas de esa persona será difícil que puedas encontrar a una nueva persona, que te haga más feliz que la que ya no está. 


¿Qué puede pensar una nueva pareja si no tiene espacio a tu lado porque aún lo ocupa tu ex?


La otra cara de la moneda, si tú eres la parte fuerte y dominante, la que resuelve y ayuda al otro, bien, deja de sentirte culpable ¿crees que no has hecho ya suficiente? ¿Qué más puedes hacer por esa persona? 


“Hasta que la muerte nos separe”, aunque hayas prometido eso o mil cosas parecidas, todas las promesas tienen un vencimiento, solo debes ponerle fecha y trabajar tu desenganche de la otra persona, has sido muy valiente al dejarla, ahora es necesario que permitas que vuele por si sola, y por extensión volar tú, dejando atrás los sentimientos de culpa.


Lo más seguro es que en esa relación de “manipulación” consciente o inconsciente en la que LA PENA es el ingrediente principal, solo veas que esa persona es débil, o al menos es posiblemente lo ella desea que veas, sin embargo, observa cómo ha avanzado hasta ahora y todo lo que no quieres ver o no te permite que veas, en realidad es mucho más fuerte de lo que imaginas e incluso te supera en muchas áreas.


LIBERATE, deja de sufrir, NO TENGAS MIEDO, como dijimos en capítulos anteriores esta relación te ha permitido subir un nuevo escalón, un nuevo nivel para encontrar a una nueva persona que te hagas más feliz que la anterior. 


De ti depende volver al mismo ROL de dependencia o no. ¿No has aprendido nada?


Si tu no haces nada por ti ¿Quién lo hará?


Te lo vuelvo a repetir: te mereces algo mil veces mejor que lo que has tenido. 


Tienes todo el derecho del mundo a ser FELIZ. 


No permitas que una persona de esos miles de millones, que habitan en este mundo te haga sentir la persona más MISERABLE de este mundo. 


No lo permitas, nadie te ha condenado, te condenas tú mismo, eres LIBRE como todas las demás personas. 


Decide tener relaciones sanas, divertidas, con más color y, sobre todo, que te ayuden a crecer como persona, que te inspiren confianza. 


Hay mucha gente fuera, esperando para ser feliz contigo.
    


Desamor, olvido y recuerdo


Este es uno de esos libros que yo digo que puedes releer, puedes subrayarlo, anotar en los márgenes que marques o escribas lo que necesites en él y por supuesto que compartas las frases que más “acidez” te hayan producido en tus redes sociales.


Ya que estamos, si indicas que son de este libro me harás un inmenso favor, ya que conseguiré llegar a más gente y ayudar a muchas otras personas en tu misma situación. GRACIAS por anticipado.


Te puede venir bien para pasar este bache, y para cuando encuentres esa persona especial llevarlo a tu día a día, o sin encontrar a nadie nuevo, simplemente para ser FELIZ, auténtica. 


Si te has dado cuenta, en la mayor parte de las instrucciones y ejercicios que estamos viendo, se trata de ir controlando de forma sencilla las áreas de nuestra vida de forma consciente. 


Hay tres áreas bien definidas, las emociones, la mente y el espíritu. 


¿Cómo son cada una y como nos afectan? ¿Cómo se controlan? 


Si te das cuenta, poco a poco, vas aprendiendo a ir cambiando ciertas conductas aprendidas por otras nuevas, en busca del objetivo final.


Dejar de SUFRIR por DESAMOR


Cuando sufrimos por alguien, dicen los psicólogos que hay cuatro fases clave que tenemos que pasar para dejar de sufrir.


El tiempo de cada una de esas fases es relativo, tanto como cada uno de nosotros somos diferentes y cada uno somos responsables del tiempo que nos gusta seguir sufriendo y removiéndonos en el sufrimiento. 


Negación, enojo, tristeza y aceptación


No, no y no. Mira que eres cabezota, a estas alturas todavía le estás dando vueltas a ¿porque esa persona se ha ido?


¿Por qué te has ido, por qué me has abandonado?, pensamos que esto es un mal sueño, y queremos despertar YA. 


¿Somos responsables de esta situación?, ¿podemos hacer algo? 


NO, no podemos hacer nada, sí, qué GRAN TRAGEDIA, ojalá pudieras volver al PASADO, aunque ¿sabes?, aún nadie ha inventado la MAQUINA DEL TIEMPO, y yo pregunto ¿algo cambiaría? 


Esta es la DURA REALIDAD, es lo que hay.


Hay personas que se quedan en esta etapa, como no lo admiten, se pasan media vida intentando recuperar a la persona querida para intentar nuevamente la relación, y buscando porqués continuamente. 


Estoy cabreada


Bien, ya has puesto los piececitos en el suelo, la ira te llena, has abierto los ojos y por FIN te has dado cuenta de que NO está. 


Madre mía, ahora empieza la otra parte de la historia. ¿Qué he hecho yo para que me pase esto? ¿Por qué a mí? 


Creo que no debe quedar nadie a quien no hayas maldecido en los últimos momentos, que tenga algo que ver o no con tu ex relación.


“Esta vida es una mierda”, no tiene sentido VIVIR así. DIOS MIO, porque me has abandonado.


SNIF, sniff


Ahora que ya has gastado toda tu energía enfadándote, viene el desplome, estás triste, con melancolía, cansada, abatida... Qué bonito era todo antes, sniff, que lindo… que vida tan maravillosa se ha ido al carajo. 


El recuerdo: cada recuerdo es como meter el dedo en una herida abierta y además apretar bien fuerte. 


Nuestro ánimo está por los suelos, claro, después del berrinche anterior, qué más podemos pedir.


Quieres estar a solas con tu tristeza, con tus recuerdos, dándole al replay una y otra vez, te estás poniendo morada a comer helados, pasteles, cualquier cosa que pillas. 


No quieres ver a NADIE, quieres estar SOLA con tus recuerdos y tu PENA. 


Esta etapa es una de las más delicadas, ya que muchas personas en el desamor se quedan ancladas aquí durante mucho, mucho tiempo, en ocasiones toda una vida. 


Ya no está ¿Y qué?


¿Por qué seguir lloriqueando? 


La vida pasa, todo cambia, tanto penar tanto penar, está acabando contigo. ¿Qué se ha ido? Pues SI y ¿Qué?


Nadie es culpable de LO QUE HA PASADO, YO soy YO y mi circunstancia y estoy VIVA, tendré que aceptar entonces que hay momentos buenos y malos, y que todo tiene un final, y este ha sido el final de este HISTORIA, hay vida después de esto. 


Y ahora a adaptarse, a cambiar y a comenzar a vivir de NUEVO. 


Venga, vamos a repetir juntas: 


“Mi futuro es maravilloso.”


En todos los casos se trata de tomar determinadas opciones y obligarnos a realizarlas, primero nos costará seguramente hacerlas, posteriormente serán parte de nuestro día a día y de esta forma nos ayudarán, no solo a superar este desencuentro “horribilis”, sino a tener una vida FELIZ y estupenda. 


Sí, lo acepto


La ACEPTACION


Esta es la sanación perfecta, la cura para muchos sentimientos de DESAMOR, aceptar es la primera piedra para comenzar a caminar de nuevo. 


Si aceptamos que NEGAMOS, dejaremos de NEGAR


Si aceptamos que estamos ENFADADOS, dejaremos de estarlo. 


Si admitimos que estamos tristes y abatidos, dejaremos de estar así.


Si ACEPTAMOS que estamos nerviosos, dejaremos de estar nerviosos.


LA ACEPTACION VALE para todo y todos.


Si no sabes cómo aceptar los hechos, no pasa nada. Simplemente tienes que tener claro cómo estás, si estás triste, si estás abatido, si estás enfadado, enojado, etc. 


Comienza por ser consciente de cómo te sientes, pon foco en el momento presente, en el aquí y ahora.


En este momento, por ejemplo, para un momento la lectura, yo te espero, me quedo contigo, cierra los ojos y respira 10 veces abdominalmente, no pienses en nada más simplemente respira.


Presta atención a tus sentimientos, al que parezca más intenso, no juzgues si te gusta o no, simplemente ponle el nombre que te más se asocie con él.


Únicamente haz una frase de aceptación con este sentimiento. 


Escríbela o repítela 5 o 10 veces. 


	Estoy Enfadada.


	Estoy Triste.


	Estoy llorando por los rincones.


	Estoy enojada.


	Estoy nerviosa.



Si no hacemos cosas diferentes NADA CAMBIARA. 


Así que esta parte es muy sencilla y solo exige que te molestes en intentar hacerla, hoy dos veces, mañana cuatro, al quinto día será algo que estará ya en tu interior y surtirá efecto, en cuanto te des cuenta simplemente de cómo te encuentras. 


Si queremos ir a más, cada frase la continuaremos con un SI BIEN, un refuerzo que nos invite de forma positiva a algo MAS. 


ESTOY ENFADADA, si bien sé que puedo sonreír y lo voy a hacer.


ESTOY TRISTE, si bien me pondré a trabajar y mi cara sonreirá.


ESTOY LLORANDO POR LOS RINCONES, si bien me limpiaré las lágrimas para estar mucho más guapa y poder salir a la calle a dar un paseo.


ESTOY ENOJADA, si bien voy a usar esa energía en ordenar mi escritorio.


ESTOY NERVIOSA, si bien voy a respirar 20 veces abdominalmente para sentirme mucho mejor.


Sí, es cierto, no es tan sencillo, sin embargo, hay algo que siempre deberíamos añadir a todas las prácticas y es un secreto al alcance de todos, hacer cosas, llenar nuestra vida con acciones, mantenernos activos es algo que ayuda al 70% en nuestro trabajo para curarnos rápidamente del DESAMOR. 


Traigo algo a tu mente. 


¿Recuerdas cuando tenías vida social, estudiabas, trabajabas y tenías proyectos?


¿A que tu vida era mucho más divertida y tenías menos tiempo de SUFRIR?


Toma tu agenda, ¿la tienes? Pues venga, ponte a ver todo aquello que te gustaría hacer y que no te has molestado en planificar, sí… lo tienes que hacer, y puedes hacerlo, no necesitas a NADIE para ello, solo a ti misma.


Nuestro Interior


He estado tentada en más de una ocasión de hablarte de un apoyo muy importante, la relajación o meditación puede ayudarte en todo el proceso, al final no he podido resistirme, aquí lo traigo.


He pensado que si al fin y al cabo, este libro constituye mi experiencia en superar el desamor, no podía dejarme en el tintero las herramientas que más me ayudaron, especialmente en el proceso de encontrarme a mí misma, ya que me había perdido hacía muchos años.


Al igual que antes te he hablado en varias ocasiones de Ho’oponopono, herramienta ideal para parar los pensamientos, para perdonar y sanar relaciones, así como para eliminar los continuos bucles y ser capaz de superar relaciones tóxicas, ahora voy a hablarte de Mindfulness.


Sí, porque Mindfulness es el comienzo del contacto, la herramienta sin prejuicios para ayudarte a calmar la mente, trabajar el estrés y la ansiedad y permitir, que te centres en el aquí y ahora, ideal para lograr lo que se llama ATENCION PLENA, si luego quieres o no entrar en el campo meditativo, es elección tuya.


Aquí te haré una simple referencia a estas poderosas herramientas, si quieres un manual sencillo y básico puedes acceder a mi libro “Mindfulness sin complejos” disponible en AMAZON, si no, este libro sería demasiado largo y quiero centrarme en nuestro proceso de TRANSFORMACION para superar el desamor.


Cuando se hace COACHING, estoy segura de que esta palabra ya la has escuchado en algunas ocasiones, las primeras preguntas que nos hace nuestro COACH, son muy generales y a la vez muy intensas. 


¿Qué ES PARA TI LA FELICIDAD?


Valora del 1 al 10 tu FELICIDAD


¿Qué te aporta la FELICIDAD?


Mindfulness no es creer en Dios, ni tampoco seguir a ningún gurú espiritual, nada de ese tipo, es conectar con nuestro interior y calmar nuestra mente, relajarnos y ser capaces de tomar conciencia del momento presente, sin juzgar ni buscar NADA MÁS.


Estas poderosas herramientas nos permiten encontrar ese momento de paz mental, esa mente que no para de llorar, berrear, negar, parlotear, suponer, etc., no sé si tu mente está así, si bien te puedo asegurar que la mía es capaz de trabajar a miles de revoluciones y encima por duplicado.


En las técnicas mindfulness encontré la forma más efectiva de poder controlarla, así conseguí trabajar con ella para hacer muchos de los procesos de este libro. 


Nuestro interior es algo único, con la atención plena o “Mindfulness” vemos a nuestra muñequita EGO y la observamos, podemos trabajar con ella, también mandarla callar, así que nuestra cabecita y nuestro espíritu descansan.


Qué respiro ¿VERDAD?


Este proceso nos permite ver el momento PRESENTE, sentirlo, el HOY tiene un inmenso valor, ya que nos deja ver lo que tenemos en este preciso momento en nuestra vida, en este mismo instante, de esta forma conseguimos poder saber qué es lo que queremos para mañana. 


Si tu corazón está hecho pedazos, bien, entonces lo que quieres para el mañana es que vuelva a estar entero y fuerte, así que ya tienes una meta, estar lo mejor posible para comenzar la búsqueda de un nuevo amor, o bien poner rumbo a la felicidad en tu vida.


Vivir el presente, requiere un trabajo continuo, una especie de ARTE paciente, en el cual seamos capaces de abrir bien los ojos y descubrir lo que hay a nuestro alrededor, disfrutar de cada cosa que tenemos y que palpamos, sentimos, respiramos.


¿Hay algo más intenso que este minuto en el que estás sonriendo?


Recordar lo ocurrido no es malo, lo que no nos aporta es VIVIR anclados en el pasado. 


Recordar continuamente, nos impide disfrutar del momento actual, recordar y recordar acaba deprimiendo, ya que lo pasado no volverá, aunque sea estupendo, de forma que nos perdemos el momento presente en aras de algo que NO VOLVERA. 


Construye tu GRAN MOMENTO, AQUÍ y AHORA.


El encuentro con nuestro interior nos ayuda a controlar a nuestro muñequito llamado EGO. 


Quiero recuperar a mi Ex


Hace tiempo estuve tentada de escribir sobre hacerlo, aunque llegados a este punto creo que es mucho mejor que sigas con el libro que tienes en las manos, creo que es más efectivo y se basa en que lo olvides. 


Realmente creo, que cuando uno termina, lo mejor es empezar otra relación, si te empeñas en recuperar a tu ex, la cosa cambia. 


Cuando se produce una ruptura, nos encontramos mal y eso es porque en muchos casos dependíamos de esa otra persona, esa persona sujetaba nuestra autoestima, o al menos en apariencia, nos ayudaba a progresar, a mejorar. 


Creo que te hará más feliz borrar a tu ex del mapa y empezar de nuevo, ¿Por qué? Porque, porque con tu ex no has tenido una relación sana, está claro que si estás hecha polvo es porque no has aprendido a ser feliz por ti misma, tu autoestima no ha sabido estar en su sitio por méritos propios. 


Nuestro muñequito EGO, no quiere perder a su mayor admirador, tu ex, está obsesionado con quien reafirma su existencia, con quien le ama con locura, le cuida, le mima, le adora ¿realmente hacía todo eso? 


Bueno según el bichito llamado EGO, sí. 


Claro, así está el muñequito, muerto de miedo, tanto que está cagado en los pantalones, ha perdido a esa persona, vivir con miedo no es vida, no merece la pena continuar así. 


Intentar recuperar a la persona con la que acabas de romper implica que estás en un círculo vicioso, que no eres capaz de borrar, de perdonar, de crecer. 


Si te ha dejado una vez, no volverá a ti salvo que cambies. 


¿Tienes que cambiar para que otra persona esté contigo? Esto no me cuadra, acaban de saltar miles de alarmas. 


Si debes cambiar para que alguien esté contigo, es porque esa persona no te quiere como realmente eres, si quieres cambiar será porque tú quieres hacerlo y así lo sientes.


Ha llegado el momento de tomar el control de tu vida, por completo, y eso significa que vas a controlar todas las áreas de tu vida, vas hacer de tu vida una vida sana, llena de éxito, de amor. 


Vamos a resolver el primer problema y eso problema eres TU.


Dices que te encantaría que tu ex volviera llorando compungido diciendo cuando te ama y que ha sido un completo error lo que ha pasado, ¿Qué no harías porque esto ocurriera? Ya… serías capaz de manipularlo hasta la saciedad. ¿Sabes algo? Amar no es manipular. 


Una cosa es seducir a alguien para que sea tu pareja, sí, el arte de la seducción implica en parte manipulación, después las reglas cambian y hay que ser honesto y dejar que el otro sea libre, a la vez que nosotros también lo somos. 


Debemos amar sin manipular. 


Es cierto que en ocasiones una relación acaba por un malentendido o una situación especial, conflictos, etc. 


¿Sería posible plantear una reconciliación? Si la respuesta es afirmativa empieza por poner fecha límite, no puedes estar esperando toda la vida, se supone que el volver es una mejora para ti y también para la otra persona, si ha llegado el día X y no ha vuelto... comienza de nuevo a leer este libro desde el principio y ponte en marcha de nuevo. 


Opción importante en este caso, revisa de forma real y objetiva tu relación con TU EX, especialmente en cómo ha sido vuestra relación y la forma en la que te has sentido realmente en ella, no LO QUE PIERDES al romper.


“Cositas” para trabajar


No creas que todo es de color de rosa, aquí tienes que trabajar y tienes que trabajar TÚ.


El primer paso está dado, leer el libro que tienes en las manos.


El segundo paso está en tu actitud, esa actitud deberá llevarte a practicar lo que estás leyendo y eso no es mi responsabilidad sino la TUYA, exclusivamente TUYA.


El tercero, implica tomar decisiones y también son TUYAS.


El amor es para siempre


Olvídalo, a estas alturas ya deberías tener claro que nadie sabe si esa persona estará contigo para siempre, aunque claro se supone que has comprado este libro para desenamorarte, así que AFIRMO, esa persona no estará contigo para siempre porque en este momento, ya no lo está. 


Tampoco puedes predecir cuantos días de soledad te esperan, ni con quien te vas a casar, ni cuántos hijos vas a tener con esa persona o con otra, cuantos más planes hagas con la persona amada, más dolorosa será esa sensación de pérdida. 


A partir de HOY, vivo el momento presente, mis planes serán siempre inmediatos.


Si, ya sé que es duro lo que te he dicho, aunque más duro es aún que ninguno de nuestros maravillosos planes se cumpla con esa persona, así que deja ya de planificar y de pensar en lo que no fue y pudo haber sido.


Si controlas tus pensamientos, serás capaz de controlar tu vida. 


El ser perfecto NO EXISTE


Nadie puede cumplir todo lo que promete, es demasiado, así que nadie será exactamente como a ti te gustaría que fuera. 


La palabra es sencilla NADIE. 


Todos los seres humanos somos imperfectos, siempre tendremos algo que no gustará al resto, cambiamos de opinión, de gustos, somos impredecibles, tanto como lo son nuestros pensamientos, así que no confíes al 100 x 100 en nadie, ni siquiera en tu pareja.


Aunque sí tienes alguien en quien siempre confiar. ¿Quieres saber en quién?


Puedes confiar siempre en TI, aprende a tener aspiraciones en tu vida, busca un aliciente para levantarte cada mañana y ser feliz con lo que haces, coherente con lo que sientes, con lo que piensas. 


Si te gusta un proyecto empresarial, acomételo, si te gusta ayudar a los demás ¿Por qué no hacerlo? Si te encanta viajar ¿Qué te impide hacer la reserva? 


Si de verdad te gusta seguir en la liga a tu equipo favorito, dime ¿quién te impide ir a ver los partidos o quedar con los amigos para verlos?, HAZLO. 


Tal vez te gusta leer, pues lee, esta novela, aquella. 


Dale pasión a tu vida, sueña con tu proyecto o con tu meta, si bien procura que sea tu sueño y no el sueño de otro. 


Si le hubieras puesto la misma pasión a tu proyecto que a tu relación de pareja, a estas alturas ya serías feliz por haberlo conseguido. 


No olvides repartir esa pasión que tienes dentro en todas las áreas de tu vida, todas son maravillosas por igual. 


Bueno, aunque te haya quedado claro que nadie es perfecto, ni totalmente fiel, ni súper sincero, tampoco pases ahora a desconfiar de todo el mundo, únicamente se cuidadosa y acepta a las personas tal como son.


Puedes ser muy feliz en una relación de pareja con un ser imperfecto como tú, cuando se descubre la imperfección del otro y se acepta, el mundo cambia, la risa llega, la propia libertad es parte de esa relación llena de vida e ilusión.


Aprende a aceptar la ruptura, crece y mejora como persona. 


Toda relación nos permite aprender y toda ruptura nos enseña muchas cosas, todo lo que aprendas puede ser la base de muchas experiencias con personas que aún no conoces, o que conoces y con quien no te has atrevido a tenerlas. 


Haz que tus proyectos dependan solo de ti para llevarlos a cabo, aprende a ser independiente en todo, así aparte de evitar sufrimiento en el futuro también serás mucho más atractiva hacia el sexo apuesto.


Es curioso, cuanto menos necesitamos al otro MAS ATRACTIVOS nos volvemos. ¿A que no te lo habías planteado?


Llora, has fracasado


Ni te lo plantees, las lágrimas quedaron en los primeros capítulos de este libro, ya han tenido su parcelita, si crees que no has tenido suerte en el amor ABRE LOS OJOS y sigue leyendo. 


Es posible que las parejas que has tenido hasta ahora no hayan resultado bien, posiblemente vuestros planes de vida no han coincidido, tal vez han surgido problemas de cualquier otro tipo en el camino, bueno, la próxima vez quien sabe si será la definitiva


¿No te vas a dar la oportunidad de comprobarlo? Pues cuanto antes la tengas, mucho mejor, aún no sé qué haces perdiendo el tiempo en lagrimitas. 


La mala suerte en el amor NO EXISTE, únicamente has avanzado unos pasitos más hasta acercarte a esa persona indicada que sí existe.


Cuando pierdes una pareja, lo que significa a nivel ley de la atracción es que estás subiendo de nivel y te acercas a los niveles donde hay gente mucho mejor esperándote, allí estará ese amor con quien vas a pasar el resto de tus días. Suponiendo que eso sea lo que quieras, claro. 


También puede ocurrir que hayas bajado de nivel, por lo que en ese nivel inferior es donde puede que encuentres esa repetición continua de personas con la que no quieres estar, subir de nivel siempre exige que trabajes, así que puedes volver a subir la escalera hacia la felicidad.


¿A qué tienes miedo ahora que ya no estás con esa persona?


¿Tu mundo se ha acabado? 


¿Tu vida ya no volverá a ser la misma?


Enganchados


Ha sido estupendo mientras duró, esa persona ha sido lo mejor que has tenido en tu vida, que lástima que pensabas que todo iba a durar para siempre y sin embargo… se ha ido, o peor aún, ni siquiera ha sido tu pareja y únicamente te has enamorado de un amor de los que llaman platónicos.


En tu imaginación siempre contabas con ella, y ahora ¿Qué?


Tanto trabajo para nada, que deprimente. Quedaste enganchada a esa persona desde el primer momento, tan adicta que no la dejabas respirar, continuamente en tu pensamiento, ahora claro también te acuerdas mucho de las caricias, los besos, las miradas, etc. 


Son fantásticas las frases que escriben muchas personas para describir lo que sienten en relación con el amor, “sin ti moriría” “la vida sin ti no tiene sentido” “eres como el aire que respiro” … y eso ¿es de verdad el amor?


Ya sé lo que piensas, ha sido inevitable, “pensaba en esa persona, era lo más para mí”. 


Yo pregunto, mientras pensabas en esa persona ¿Qué hacías? NADA y ¿qué es nada? pues eso NADA. 


Como nuestra cabecita está desocupada pensamos continuamente en esa persona, esa es la razón principal para pensar obsesivamente, así que atenta la próxima vez y no caigas en la obsesión, está bien pensar en el otro, pero NO TANTO.


Ahora que estás deprimida, triste, con miedo… pues ya sabes, OCUPATE en algo, si no tienes nada que hacer (aunque tengas ahora una relación) tendrás miedo de perderla algún día, tanta es la dependencia por la otra persona, que crees que sin ella no eres capaz de hacer nada. 


El miedo, viene de la dependencia, inconscientemente sabemos que la persona que está a nuestro lado puede desaparecer en cualquier momento, ya que nada es para siempre y nadie es perfecto. 


Quien toma el amor de forma saludable sabe que lo primero que tiene que hacer es quererse mucho a sí mismo, tener una vida plena, llena de actividades que lo mantengan ocupado y entretenido para no obsesionarse con alguien. 


Por eso cuando somos adolescentes, se sufre mucho al no ser correspondidos, una vida solo de estudios y ocio.


Las claves de la felicidad


* Tus propios éxitos.


* Vence tu miedo y siente que eres feliz por ello.


* Ponte un reto y cúmplelo.


* Tu trabajo, todo un reto profesional a conseguir.


* Salir a conocer gente, YO PUEDO.


* Disfrutar en familia, ¿Por qué no reírte?


* Deseo viajar y voy a hacerlo.


* Voy a conocer a nuevas personas, 1 al día.


* Marca tus propias metas y véncelas


…


La Exclusividad


Cuando le das exclusividad a una persona, haces que tu autoestima disminuya ya que comienzas a depender de esa persona. 


Por ejemplo, has dejado de quedar con tus amigos para ver a esa persona, terminabas pronto tus tareas para no llegar tarde a las citas con ella, sin embargo, cuando no tenías pareja paseabas después del trabajo, al aparecer esa persona en tu vida ya no existieron más paseos, antes veías a la familia los domingos, luego solo los pasabas con esa persona a la que tanto querías. 


Toda tu vida ha pasado a depender de esa persona, sobre todo para HACERLA FELIZ.


Si antes tu autoestima estaba en todo lo que hacías, incluso en el tiempo libre que disfrutabas para ti misma, cuando te enamoraste ya no te diste ningún tiempo para ti, solo querías estar con esa persona. 


La necesidad de estar con una persona aumenta de manera increíble a medida que te centras en ella de forma exclusiva. Gana terreno y PODER.


Una persona tiene las áreas de su vida equilibradas, cuando en ella hay tiempo para el ocio, el tiempo a solas, los amigos, la familia, el trabajo y la pareja. 


Cuando una persona se enamora de forma obsesiva, dedica más tiempo a su relación de pareja que a lo demás, de esta forma va reduciendo el resto de áreas vitales. La pareja cada vez ocupa un espacio más grande, puede que la familia, amigos, ocio e incluso el trabajo pierdan protagonismo.


En el momento en que se pierde a la persona que ama, el vacío es un gran hueco, un inmenso espacio, el mismo que antes ocupaba esa persona, por eso el dolor es tan grande, como una gran herida.


La soledad


Cuando se rompe una relación, nos encontramos en muchas ocasiones con que no conocemos a muchas personas, nos hemos resignado a tener una vida totalmente dedicada a estar con el otro, además nos hemos aferrado a que es mejor tener algo que no tener nada.


Si además decides ser generosa como hice yo y directamente le dices a tus amigos que prefieres que estén con él a estar contigo, es decir “se los regalas”, puedo decirte que tu campo de acción se reduce exclusivamente a tus familiares más cercanos, y a los pocos colegas que tengas en el ámbito laboral.


Te confesaré, que aunque en primera instancia puede sonar a “suicidio social”, para mi salud, especialmente la mental, fue lo más sano que pude hacer, de esta manera eliminé de mi vida personas que iban a estar a dos bandas, que continuamente me preguntaban “¿Cómo estás?”, o bien me hablaban de él, ya que a su vez hacían la misma labor en el otro lado.


Algo aprendí enseguida en este nuevo camino, cuanto menos hables de lo que te hace daño antes consigues que deje de hacértelo, tomas fuerzas y te recuperas antes. 


Ese dar continuas explicaciones, el regodeo de unos y otros en “saber”, es realmente TÓXICO.


A través de mi soledad en aquellos momentos, conseguí algo realmente increíble y creo que, en un tiempo récord, encontrar a mi YO perdida y conocerla de nuevo, quererla, amarla y descubrir, que siempre me encantó ser como era, como SOY y volver a ser la rebelde de los 17 años, aquella que siempre se conservó en el trabajo.


Miedo a quedarse SOLO.


¿Cuántas veces hemos oído esto?, en muchas ocasiones amigos y amigas se han confesado conmigo y me han dicho que no son felices con las parejas que tienen, yo les invito a abandonar la relación, la respuesta en muchos de los casos siempre es la misma. 


“Prefiero no ser feliz a la incertidumbre de quedarme solo”.


Posteriormente se une también la parte de sentirse culpable y el daño que le ocasionas a la otra persona.


“Es una buena persona, no quiero hacerle daño”


Realmente ¿vas a ser desgraciada por ello?, solo puedes dejar a una pareja si es “mala persona”, ¿qué es ser mala o buena persona?, dejo esta reflexión para TI si eres de las que aun está decidiendo que hacer con su vida.


Hay muchos tipos de personas, unas son muy sociales y otras bastante “asociales”, algunos en determinados momentos de nuestra vida no salimos mucho de casa, cuando salimos mucho es porque tenemos muchos amigos con los que pasar momentos divertidos, además ellos nos ofrecen amistades nuevas y gente nueva por conocer. 


Las relaciones en determinados momentos de nuestra vida son una parte bastante importante, es la única forma de hacer cambios, salir de la zona de confort y hacer un cambio de vida completo.


Incluso estando en pareja, es a veces vital relacionarnos, no solo he vivido esta faceta en mi relación anterior, sino que es parte importante de muchas de las personas que he conocido en mi vida y que no eran felices en su relación, y por supuesto, se convierte en parte del proceso cuando acabas de pasar por una ruptura. Se hace necesario retomar las riendas de tu vida.


Hablo de relacionarnos con otras personas.


Cuanto más interactuemos con otras personas más experiencias de vida vamos a tener, podremos disfrutar de más emociones positivas (puede que también algunas negativas) aunque como estaremos ocupados y sintiendo la vida en cada momento, nos será más difícil sufrir por alguien determinado.


Los consejos son gratis, así que HAZ VIDA SOCIAL.


¿Dices que eres tímida?, aunque pueda que no te lo creas soy bastante tímida, aunque siempre uno de mis retos desde que era bien pequeña ha sido no permitir que eso me paralizara, a día de hoy sigo siéndolo, aunque una vez que doy el salto al vacío… el mundo es mío.


Siempre hay muchas formas de hacerlo, tal vez no hables con el primero que te encuentres por la calle, si bien puedes pedirle a los familiares y amigos que tengas que te ayuden a conocer gente de su círculo, mucho más sencillo ¿no crees?, eso sí, ábrete e intenta practicar las relaciones sociales.


A día de hoy las redes sociales y las aplicaciones para solteros son todo un filón, aparte de tirar de las únicas personas que no estaban casadas del círculo social de mis familiares directos y compañeros de trabajo, las redes sociales son las que me permitieron “conocer gente” y entre esa gente, apareció la que en este momento es mi pareja, así que puedo decirte que, aunque todo pueda parecer paja, la moneda de oro existe, únicamente hay que estar preparado para encontrarla en el sitio más insospechado. Gracias por estar en mi vida.


Si no conoces a gente, no puedes saber cuántas de ellas son maravillosas y siempre pensarás en que lo mejor es lo que has perdido 


¿Por qué resignarte con lo que tienes a mano? 


ESPABILA, el mundo está lleno de gente maravillosa, que está deseando conocerte.


¿Por qué? 


Porque TÚ ERES ÚNICA.


Desapego


Nadie puede decir que vayamos a olvidar en diez minutos, sobre toda a una persona con quien compartimos momentos únicos de nuestra vida. 


El cerebro es como un disco duro maravilloso, que mantiene al detalle los recuerdos, sobre todo aquellos en los que las emociones están muy marcadas. 


Sería de idiotas pretender que esto fuera así.


Lo que sí es cierto, es que conforme pasa el tiempo y almacenamos más y más experiencias gratas, van ganando terreno las cosas que nos van ocurriendo, a pesar de lo cual, siempre quedará algo en el recuerdo. 


Una canción especial, un camino que recorríais juntos, una palabra en un momento determinado, incluso detalles al compartir la comida. 


La PNL (Programación Neuro Lingüística) nos dice que los anclajes se basan en la unión de algo físico o mental con una conducta o sensación, que se asocia a la misma. Causa-efecto. 


Hay miles de anclajes en nuestra vida ¿el olor de cierta comida no nos recuerda a algún evento de nuestra infancia? ¿Una sintonía televisiva? ¿Aquel muñeco de Barrio Sésamo? Únicamente, parece que ahora solo salen aquellos que nos recuerdan la relación con esa persona. 


Si tu rutina hace que continuamente pienses en tu EX, cambia, usa la rutina a tu favor. 


Muchos niegan la realidad y quieren volver a la relación.


Después de todo es posible que no quieras olvidar, sino que desees con todas tus fuerzas hacer algo por volver a recuperar a tu ex.


¿Sabes una cosa? Si ya has descubierto después de lo que llevas de este libro que lo que sentías NO ERA AMOR, y tampoco había amor por parte de la otra persona dime ¿para qué quieres volver?


Ya tienes claro que ha sido una fuerte atracción, también que tu autoestima está tan baja que piensas que vas a estar en soledad el resto de tu vida. 


Hazte un favor a ti misma NO VUELVAS, al menos no lo hagas sin planteártelo primero en profundidad. 


Piensa que el Universo siempre es sabio y si de verdad cree que hay una segunda o tercera oportunidad, en tu camino se cruzará de nuevo y ambos transformados tal vez podréis comenzar de nuevo una relación, una relación nueva, porque ambos habéis avanzado.


Mucho más divertido, excitante, es conocer nuevas personas que te quieran como tú eres realmente. Te puedo asegurar que es genial hacerlo así.


Arreglar una relación que ha sido dolorosa, que te ha dejado en el estado en el que estás, consume mucha energía, energía y resta del tiempo para conocer a otras personas mucho más interesantes y que te van a permitir mantener tu propia identidad, además de ese espacio necesario para conocerte TI, a encontrarte de nuevo. 


No intentes arreglar esa relación, arréglate A TI MISMA, la vida es tan breve que cuando te quieras dar cuenta habrán pasado meses, incluso años y te darás cuenta de que has perdido el tiempo ¿se merece ese tiempo esa persona? 


Lo que sí es cierto, es que tú te mereces todo tu tiempo.


Comenzar de nuevo la misma relación no suele funcionar, excepcionalmente puede que, si funcione en algunos casos, aunque realmente parte de esa NO ACEPTACIÓN DE LA RUPTURA, es dejar de asumir que el mundo cambia y no admitir que quien no se adapta sufre y retrocede, en la mayoría de los casos quien NO ACEPTA se pasa el día viviendo con el dolor del pasado. 


Igual que el MUNDO CAMBIA, cambian las RELACIONES.


Si no funcionó una vez, puede que no vuelva a funcionar una segunda, la gente no debe obligarse a cambiar para que una relación funcione, cada uno somos como somos, y él es como es, si siendo ellos mismos no funciona ¿qué sentido tiene? 


Y por supuesto, lo repetiré una y otra vez, comenzar de nuevo para VER SI EL OTRO CAMBIA, es de locos, o aceptas lo que conoces y lo amas así o mejor, comienza de nuevo a leer este libro.


Date otra Oportunidad


Una dedicación más productiva, transformarte a TI MISMA. 


La mayoría de las personas tenemos la creencia de que podemos volver a comenzar una relación como si no hubiese pasado nada, la experiencia dice que esto es un gran ERROR.


Esto no suele ser posible, la relación ha ido cambiando gradualmente conforme avanzaba y además en la ruptura se han generado muchos sentimientos negativos, que posiblemente saldrán continuamente a la superficie en el comienzo de la nueva relación. 


Para colmo, si tú te has empeñado en cambiar para que la relación funcione y la otra persona no tiene ni la más mínima motivación de hacerlo, no es por nada, pero menudo “negocio” estás haciendo. 


Cambiar uno mismo y adaptarse forzadamente para que una relación funciona, sigue siendo un error, al final no eres feliz, ya que no eres la persona que realmente eres, sino la que quieren otros.


Te tengo, no te tengo, el juego de la posesión


Hay algo curioso en muchas mujeres, sobre todo aquellas que han tenido relaciones conflictivas con sus padres, durante la infancia o la adolescencia, cuando llegan a su vida adulta, tienden a buscar parejas que les aportan sufrimiento y placer compartido. 


De pequeñas solo experimentaban dolor y sufrían para tener algo de cariño, así que ya no son capaces de diferenciar lo agradable de lo desagradable.


A la hora de encontrar pareja se aburren con los hombres que las tratan bien, con los que son educados o sinceros, prefieren aquellos que les hacen sentir el peligro, que provocan relaciones conflictivas, este tipo de relación se vuelve adictiva.


Aquí comienza un juego destructivo, recuerdo este juego en una película antigua que se llamaba “Lunas de Hiel”, un juego absurdo de manipulación emocional y crueldad. 


Sin embargo, de repente una persona se marcha, ya no está, el otro nota su ausencia y lo más probable es que si realmente hay sentimientos en medio, esta ausencia le haga ver y sentir, que la pérdida es real. 


Cuando has abandonado una relación y la otra persona te pide volver, la decisión de esa vuelta es tuya y la responsabilidad futura también. Los riesgos los corres tú, es tu propia responsabilidad. 


Piensa en que esa petición de volver, puede ser una estrategia para tenerte en sus manos, como un pequeño títere, te quiere cuando te pierde, cuanto te tiene no te valora. 


TU DECIDES. 


Los sentimientos


En los primeros momentos, aunque en ocasiones estos momentos se hacen muy largos en el tiempo, sentimos emociones fuertes que nos impiden pensar claramente en el proceso del desenamoramiento.


Es importante saber discernir esos sentimientos, así como combatirlos para hacer más fácil este camino que has elegido. 


En esta fase es fácil sentir miedo, tristeza, celos, culpa… también puedes sentir ALEGRIA Y AMOR, si eres capaz de expandir estas últimas sensaciones, todo será mucho más rápido e indoloro.


A las personas nos gusta recordar nuestro pasado, rememoramos con frecuencia, sobre todo si no tenemos otra cosa que hacer y en muchas ocasiones, esto nos produce tristeza, nostalgia. 


Pensamos que lo mejor es lo que ha pasado tiempo atrás, aunque esto es una creencia errónea. 


Piensa, en cómo te ves dentro de un año, después de vivir un montón de experiencias nuevas. ¿Pensarías igual? ¿Qué dirías?


Sí, ciertamente estas en el AHORA, este es el momento que te encantará recordar MAÑANA, así que ¿Por qué no aprovecharlo y vivirlo?


Recordar y comparar el pasado con el presente hará que te sientas más y más triste, empieza a quererte, YA ES HORA, disfruta del tiempo presente de este minuto de hoy, no te hagas más daño recordando el pasado, concéntrate en nuevos momentos que serán recordados posteriormente, esta es una de las formas más eficaces de vivir el presente. 


Es cierto, sí, fueron momentos únicos, estamos de acuerdo, aunque claro si tú quieres podrás tener muchos grandes momentos con todas las personas, que vas a conocer a partir de ahora. 


Ahora el truco es que TU LO DESEES.


El pasado es MEJOR desde el momento en que tu crees que es así, si comienzas a aceptar que el PRESENTE ES LO MEJOR, así será.


No hay nada como AFIRMAR, Tú eres quien decide, recuerda que la responsabilidad de ser FELIZ es TUYA y de nadie más.


Tu ex no tiene nada que ver en esto, recuerda que el único responsable siempre eres tú.


El cuento Terminó


Es posible que cuando termines este libro, te plantees muchas cosas, entre ellas él “cómo pude enamorarme de alguien así” o incluso “no había nadie más”, “¿cómo nadie me dijo lo que todo el mundo veía?, o tal vez sigas tan supuestamente enamorada como cuando lo comenzaste. 


Si tu caso es el segundo, piensa con lógica, si te desenamoras, puede que empieces a perdonar a esa persona, y posiblemente también a ti. El perdón conlleva el olvido así como la apertura a nuevas oportunidades.


¿Lo tienes ya claro? Pues venga, continuamos. 


Primer punto para desenamorarte de alguien, DES-IDEALIZAR al otro. 


Esa persona que era tu pareja, se ha convertido en tus creencias y en tu imaginación en alguien IDEAL, único y maravilloso, inalcanzable casi diríamos, a la par que perfecto. 


La sociedad en esto tiene mucho que ver, vende más el amor material que el espiritual. Qué le vamos a hacer.


Cuando idealizas a alguien te enamoras, lo único que te enamoras del HUMO, de cosas especiales que no existen realmente, amas a alguien cuando ves y conoces sus virtudes y defectos y asumes en su totalidad a esa persona. 


Claro que enamorarse tiene riesgos, sufrimos luego con el desencanto, aunque el mayor regalo es amar a esa persona maravillosa que puede ser tu pareja. ¿Pillas la diferencia?


Nuestro querido muñequito o muñequita, el EGO, está encantado de enamorarse, le encanta imaginarse que ya estás con esa persona maravillosa.


Ya te estás besando con ella, te está halagando, regalando cosas, te has peleado, te has reconciliado, ya estás casado, ya tienes hijos, un viaje idílico, fueron felices y comieron perdices y … PARA POR FAVOR, este EGO es todo un peliculero, que imaginación. 


Recuerda que todos esos deseos vienen del ego.


¿Qué hacemos entonces? Bueno, ser realistas es lo más sencillo, también lo más lógico, dejemos las fantasías a un lado y disfrutemos del momento sin ir más allá.


¿Alguien dijo fácil?, yo no, así que no te quejes. 


Hay que cambiar hábitos que has tenido durante toda tu vida, y como tales están bien anclados en ti, enraizados diría yo. 


Puede que las primeras veces cueste mucho, si prácticas y prácticas, ya sabes, esto es como conducir, una vez que aprendes ya ni siquiera te planteas como lo haces. 


El control del ego especialmente en las relaciones de pareja, es como controlar a un niño caprichoso, rebelde, engreído, nunca madura, un Peter Pan muy egocéntrico. 


Nuestro muñequito desea fervientemente (si ya no lo ha hecho) controlar nuestro inconsciente ¿recordáis el otro muñequito, el bueno, el de nuestro interior? Pues el objetivo del EGO es secuestrarlo y controlarlo. 


¿Puedes ganar o controlar al EGO? Me temo que no, pero sí puedes manejarlo o fluir con él, llevándole donde tú quieras, para que tu verdadera esencia tome las riendas de tu vida, algunos lo llaman inconsciente, realmente es tu sabiduría interior. 


Un monje solía decir:


“Si intentas parar o controlar una ola con toda tu energía, te arrollará, pero si consigues fluir en ella verás que es inofensiva”.


Como dijo el gran Bruce Lee “Be water my friend”.


Así sabrás, cómo manejar las emociones, con el tiempo y la práctica, de forma innata y sin necesidad de tomar conciencia de ello, como cuando conduces.


Cuando conduces te expones a ciertos riesgos, para superarlos no necesitas pensar concienzudamente, actúas en el momento y lo superas. No hay mayor secreto.


Cuando alguien se enamora, se enamora de situaciones que se crean en su mente, así que imagina muchos momentos lindos y únicos, abrazos interminables, besos apasionados, una intimidad muy especial. 


Todo esto tan único está en la mente, en tu mente.


Nuestro ego se recrea en estas situaciones, desea que el inconsciente se enamore porque así vive en ese mágico mundo de fantasía, un mundo perfecto para su mente perfecta. 


Por favor, páralo, úsalo para tu bien, no le permitas que se desmande. 


Los terapeutas, los coach, los psicólogos… hay muchas técnicas para controlar el ego, fáciles o complicadas, eso lo hacemos nosotros, lo importante en todo esto es la confianza y el deseo de hacerlo, la confianza en que vamos a ser más felices si manejamos al muñequito pequeño.


Vamos a generar un virus, vamos a ver como combinamos fantasía con ciencia para hacernos con el poder.


Recuerda los mejores momentos vividos con tu ex, visualiza de la forma más realista que puedas, por favor evita esa imaginación desbordante de idealizar los momentos ¿ok? Perfecto. 


Pues manos a la obra visualiza el color, la luz, los olores, palabras, todo.


Alto, ¿te das cuenta que todo eso que recuerdas es una proyección del inconsciente? … mira aquí está, el EGO, te está intentando sabotear, te dice que no desenamores a tu inconsciente, no quiere ser realista, se pone cabezota, lo hace porque no le dejas ser feliz en su mundo perfecto. 


Este es el momento perfecto, lo tienes delante, ahora manipúlalo, para ello debes de conocerlo bien. 


Visualiza todo lo que hay en esa escena maravillosa en la que tu EGO era tan feliz y todo lo que se puede relacionar con los cinco sentidos, olores, sabores, la luz, las sensaciones, los colores. 


Vuélvelo desagradable. 


La verdad es que es tu EGO es quien está enamorado, y además es el que se encarga de darle placer a tu inconsciente para dominarlo. 


Si entiendes que a estas alturas de la película ya has dejado de idealizar a tu EX no tiene mucho sentido que hagas el ejercicio que viene a continuación, ya que posiblemente estás en una fase en la que sea bastante “poco digerible” el pensar cosas maravillosas de tu anterior romance, si bien, todos los ejercicios son abiertos, así que elije como hacerlo y como.


¿Ejercicio práctico entonces?, vamos a continuación a ver algunas pequeñas instrucciones para poder realizar esto de forma sencilla. 


Comenzamos, elige un lugar cómodo, tranquilo, ¿Qué tal tu dormitorio? ¿Tal vez tu cama? Pues lugar elegido, vamos para allá. ¿Me llevas contigo?


Vamos a relajarnos, poco a poco, comienza por respirar de forma pausada, hinchando el estómago y soltando despacio el aire, recuerda, no llenes los pulmones de aire, sino más bien el estómago. 


Date el tiempo que necesites, cinco, diez minutos. 


Ahora visualiza un sueño, el que desees, no te preocupes del tema elegido, los sueños son eso SUEÑOS. 


Es importante llegar a ese estado de duermevela, el anterior a dormirnos, ese es el estado ideal para absorber cualquier información, que queramos transmitir a nuestro interior.


De hecho, a través de ese estado es como accedemos a nuestro YO INTERIOR, a nuestro inconsciente y aprendemos a surfear nuestro EGO.


Si conseguimos llegar a ese estado, es importante que visualicemos un momento atrás en el que estábamos muy enamorados de esa persona tan especial que es nuestro ex. 


Disfruta en el proceso, recrea olores, sabores, colores, añade más luz si es necesario, más colores, rememora la ropa, las sensaciones, las caricias, todo aquello que te haga revivir el sueño más maravilloso del mundo. 


Es un momento único y muy especial, irrepetible. 


CAMBIAMOS, esa persona se convierte en tu peor pesadilla, se deforma, le crecen ojos, brazos, se le cae la piel, haz lo que te apetezca, todo aquello que pueda desagradarte, es el momento de montar una película tipo gore. 


QUÉ FUERTE….


Ahora Despierta.


Menos mal, es un sueño. A estas alturas, tu corazón se ha puesto a palpitar, puede que tu respiración se haya agitado. 


Vale, genial, así el mensaje habrá llegado más claramente. 


Con esta técnica, poco usual, habrás acelerado de forma muy importante tu proceso de desenamoramiento. 


AHORA VUELVE DORMIR.


Esta vez de forma serena y que tu sueño te guie para que sueñes con sentirte libre, independiente, sueña como conoces de repente a muchas personas, muchas son del otro sexo, atractivos, especiales, interactúa con ellos, esta etapa de tu vida es maravillosa. 


¿Te ha gustado la experiencia?


Bien, esta técnica puedes usarla de forma habitual, todo depende de lo obsesionada, enamorada que hayas estado de tú ex, así como del tiempo que haya durado dicha relación. 


La pesadilla es real, así que debes creértela y hacer que tu inconsciente se la crea, así le convencerás y podrás desenamorarte con más facilidad.


Los procesos no son lineales, sino progresivos, van poco a poco y es importante ir repitiendo los ejercicios propuestos. 


Recuerda que desenamorarte no significa que vayas a dejar de querer a una persona, si realmente la amas, al contrario, puede que así la ames más que nunca, ese amor que nos hace libres y que no desea nada a cambio.


Esta técnica lo que hace es dejar de idealizar a la persona amada y eliminar la obsesión.


¿Y ahora?


Si has llegado hasta esta parte del libro, es que te has armado de valor y coraje, tienes claro que deseas desenamorarte lo más rápido posible, para poder ser realmente feliz, encontrarte genial y continuar conociendo gente maravillosa para vivir nuevas experiencias.


Todos, en un momento determinado necesitamos expresarnos, cuando además hemos tenido una ruptura de pareja, necesitamos contarle a TODO el mundo lo que nos ha pasado, voy a obviar la parte en la que ponemos verde al ex.


Bien, dejémoslo así, a partir de ahora vamos a hacer silencio.


Olvídate de poner frases de que estas fatal en tu Facebook, el estado del WhatsApp debe ser happy, o avanzando o en proceso, añade al Instagram una foto sonriendo, pon un muñeco que lo haga por ti o una estupenda foto de alegría y felicidad, me da lo mismo, hazlo y que sea YA. 


Deja de dar pena, en serio, por favor.


Pide a la gente que te quiere y que está contigo que no te aconsejen, simplemente que te ayuden a vivir nuevos momentos, algo muy sencillo es escuchar sin emitir juicos, buff, esto le cuesta mucho a la gente. 


Déjate querer, no es necesario que te pregunten constantemente, solo que te quieran y pasen momentos contigo, que dejen de preguntar “qué tal estás hoy”. 


Evita el chismorreo, por favor. Ya sé que es difícil decirle a tu madre o a tu hermana que “no quieres hablar más del tema”, sin embargo, créeme, es lo ideal, cuanto menos hables de la historia te irá mucho mejor, por supuesto aquí entran todo tipo de amistades y compañeros de trabajo o lo que sea.


Cambia de tema, pide que te inviten a comer, aunque deja muy claro cuando entres por la puerta que el tema de tu EX es tabú, diles que es por tu propia salud mental, estoy segura de que ellos lo entenderán. 


Sí, especialmente las preguntitas sobre cómo te sientes, son ineludibles, así que finge, ¿Qué cómo estoy? Genial, ¿no me ves? cada día mejor. 


Como se supone además que capítulos atrás has estado practicando una estupenda sonrisa en el espejo, pues nada, ha llegado el momento de lucir tu mejor sonrisa, ya sabes cómo es, lo estás haciendo genial. 


Ahora que ya los has practicado, sabes que cuando haces el juego de la sonrisa en el espejo te sientes bien al instante, siempre surgen emociones positivas, incluso en muchas ocasiones acabas riéndote. 


Por otro lado, la sonrisa tiene un efecto espejo, si tu sonríes harás sonreír a la persona que tienes delante, le trasmitirás sensaciones positivas y crearás un clima más agradable. 


Práctica, práctica, práctica


Ya conoces la frase “sonríe... es contagioso” 


Si quieres estar bien pronto, es preciso que te pongas a trabajar, tú eres lo primero y este desamor no puede pararte, es un pequeño bache en el camino, aunque puntualmente te sientas mal, esto no puede detener tu caminar. 


¿Sabes una cosa? A todo el mundo le ha pasado en algún momento lo que a ti, antes o después todos sufrimos por una pérdida y no conozco a nadie que no se haya enamorado nuevamente, con la excepción de los que continúan en el bucle de intento de recuperación o formato venganza. 


La primera vez el sufrimiento es posible que sea increíblemente fuerte, ahora que ya lo conoces, uno de los objetivos es evitar que vuelva a doler de forma semejante. 


Estupendo, como ya sabes cómo es, evitarás que vuelva a ocurrir ¿verdad?, o al menos estarás preparada y sabrás afrontarlo mucho mejor.


Así que ¿Por qué no celebrarlo? 


Super, aplausos, es el momento de salir de tu agujero, llama a tus amigos o amigas, acabas de terminar con tu relación, así que como ya has olvidado, te sientes mucho mejor, tu ánimo está subiendo, y es el momento ideal de ser tu misma, agarra el móvil y empieza a marcar contactos.


Envía un WhatsApp colectivo a todo, o… qué fuerte, crea un evento en el Facebook, FIESTA, vamos a celebrar que ya no estoy con NADIE. 


Todos, sin excepción, tenemos la capacidad de transmutar nuestros pensamientos por nuevos, nos ayudamos cambiando los mensajes, las imágenes que visualizamos y podemos creernos que todo lo que deseamos es posible. 


¿Qué no te lo crees? Si ni siquiera te has molestado en hacer los ejercicios.


Queremos olvidar ese amor, así que vamos a transmutar ese doloroso pasado por un hoy mucho mejor en aras de un futuro maravilloso, así que vamos a celebrarlo. 


FIESTA, FIESTA, FIESTA.


Está genial que después de un tiempo comprometida, ahora estás libre, es una oportunidad única para nuevos proyectos, sean del tipo que sean, y cómo no, en ellos está incluido conocer gente. 


Ahora unas pequeñas recomendaciones, no te emborraches, ya que entonces perderás el control de ti misma, recordarás tu tristeza y abatimiento de horas antes y te pondrás a contarlo a los cuatro vientos, así te cargarás la fiesta y acabarás hecha unos zorros. 


No estás curada del todo, así que ya sabes, es mejor prevenir. 


Si tienes un momento de debilidad, acude a la risa. ¿Recuerdas que nuestro cerebro no distingue lo que es real de lo imaginario? Pues haz algo divertido, ríete del pasado. 


Todos los momentos críticos, dolorosos y desastrosos de nuestra vida pueden convertirse en algo ridículo. 


Las cosas ridículas nos hacen reír. 


Así que ridiculiza momentos tales como, los te amo interminables, también puedes incluir los yo más, yo yo y yo, te amo hasta el 1000, yo más hasta el 5000, yo un millón, yo hasta el universo... infinito. Qué BONITO¡¡¡, poco a poco te darás cuenta que reírte de los errores del pasado te permite tener confianza en ti misma, es bueno disfrutar y unirlo a la risa. 


Es una forma divertida de aprender y recordar cómo te has reído cuando te recojas por la noche antes de dormir. 


Cuando cierres los ojos, hazlo con una gran sonrisa en tu rostro, da las gracias por todo lo bueno que tienes y lo que está por llegar. 


Perdonar, borrar, comenzar


El perdón, durante los capítulos anteriores hemos hablado muchas veces de perdonar, tanto a nosotros mismos como al otro, a lo largo de nuestra vida igualmente hemos escuchado siempre que hay que perdonar a las personas que nos hacen daño, que no siempre lo hacen queriendo, aun así, hay que perdonar. 


Perdonar es una decisión personal, aunque a veces muchas personas no perdonan y se pasan la vida guardando rencor, esto no es sano, nada sano. 


Sí es cierto que de boquilla dicen HE PERDONADO, si bien están continuamente recordando, solo el que OLVIDA realmente PERDONA, cuando a tu mente no acude ningún recuerdo y deja de estar presente en tus pensamientos, es que realmente HAS PERDONADO.


Todo el daño de no perdonar recae en la persona que no perdona ¿o crees que le haces daño al otro?


Ilusa, el único daño es el tuyo, el primer prisionero cuando no se perdona es UNO MISMO. 


El arte del perdón, algo muy potente que se engloba dentro de una técnica hawaiana denominada HO’OPONOPONO, ya te ha hablado antes de ella y de cómo fue una de las herramientas principales de proceso de superación personal.


El perdón siempre surge del AMOR, por eso no es sencillo que la gente perdone de verdad, por un lado, están los que no desean perdonar y por otro aquellos que dicen que sí que perdonan, sin embargo, no lo hacen, porque están continuamente recordando lo que ha sucedido.


El perdón reside en el olvido, en el BORRADO de la situación que nos ha causado dolor. 


Cuando perdonamos de verdad comenzamos realmente a AMAR, adquirimos un crecimiento personal superior, vemos el mundo de una manera diferente, novedosa, como con nuevos ojos.


Aunque pueda resultar ridículo o difícil de entender, a la primera persona que debemos perdonar es a nosotros mismos. ¿Por qué? 


Hemos visto a lo largo de los capítulos de este libro que el primer responsable de todo lo que ha sucedido eres tú, tú el que has sufrido, tú quien has decidido los pasos que se han ido sucediendo, así que primero de todo, comienza por hacerte RESPONSABLE, si no te haces responsable no podrás perdonarte. 


Perdónate sentirte mal, creas lo que creas. ¿Importa?


Si te empeñas en buscar el por qué a la situación, saber cómo ocurrió, y encima culpas a la otra persona de todo, no te perdonarás, seguirás además dándole el control sobre ti al otro.


Y después de todo, piensa, si esa persona tiene el control sobre ti, es porque tú se lo has cedido, así que ha llegado el momento de responsabilizarse y asume, solo así te podrás perdonar. 


No busques más excusas, da igual como se terminó la relación, lo que la otra persona hizo, lo que debería haber hecho, lo que tú podrías haber hecho, lo que hiciste y el otro no entendió, si estás sufriendo es porque tú eres responsable, (no culpable, la culpa no existe, existe la responsabilidad) ¿de qué? 


Qué más da, simplemente olvida. 


Siempre que algo te haga sentir mal, piensa que tienes tu propia responsabilidad sobre ello, ya que solo tú eres responsable de tu sufrimiento y solo por eso, así como por el amor que te tienes debes de perdonarte, si no te perdonas primero a ti mismo, no podrás perdonar a ninguna otra persona. 


Algo maravilloso que surge de la aceptación de la RESPONSABILIDAD es la oportunidad de CAMBIAR, cuando aceptas que eres responsable de tu vida, de lo que tienes aparece algo nuevo.


SI TU LO HAS CREADO, TU PUEDES CAMBIARLO.


Cuando te perdones de verdad, sentirás que eres libre, y te amarás mucho más. 


Cuando te perdonas dejas de tener culpa, más aún de sentirla, liberas ese interior lleno de pensamientos negativos. 


Si te perdonas te sentirás libre de verdad para tener una nueva relación. 


Si te perdonas a ti misma avanzarás un paso más, un gran paso, porque seguramente estarás perdonando también a la otra persona, esa que ya no forma parte de tu vida. 


La vida es corta, no merece la pena perder el tiempo sufriendo y odiando al otro. 


Perdónate, ya que tienes una obligación contigo mismo y es la de hacerte feliz, ¿Por qué? Porque tienes el poder para hacerlo. 


Perdonar a la otra persona será posible siempre y cuando te hayas perdonado a ti misma primero. 


PERDONAR, implica decir, LO SIENTO, TE AMO, PERDONA, GRACIAS.


Perdonar implica eliminar de la memoria todas esas imágenes a las que continuamente volvemos, en las cuales nuestros sentimientos son de ira, de rabia, de impotencia.


Si eliminamos esas imágenes estamos perdonando, así que hay que rellenar ese espacio de nuestro disco duro cerebral con algo más.


Busca como dar gracias a esa persona, ¿Qué no hay porque darlas? 


Tal vez no te has molestado en pensar cuantas cosas debes de agradecerle. 


¿Este libro te ha aportado algo? ¿Sí? Pues lo compraste gracias a que esa persona te dejó, te dejó gracias a que la conociste antes y gracias a que tuviste una relación con ella. 


¿Cuántas cosas más has aprendido? Tal vez muchas, sobre todo lo que no debes hacer en una nueva relación, ¿a quién debes de dar gracias?, a la persona que formó parte de tu ultima relación. 


Los chamanes dicen que aquellos que nos revuelven, son nuestros mejores maestros. ¿Adivinas por qué?


Por mucho que ahora estés enfadada, sé que ha habido muchos momentos especiales y maravillosos que has pasado con esa persona, así que dale las gracias, no hubieran existido sin ella. 


¿No puedes perdonar? Bueno, pues tal vez deberías comenzar en este punto a leer nuevamente este libro, todo tiene su momento y a lo mejor aún estás en el momento en que debes expresar lo que sientes y asumirlo, cada uno tenemos un tiempo determinado para cada fase. 


De todas formas, yo tendría una conversación con mi muñequita EGO, sí, ya está aquí otra vez, es quien impide perdonar, es soberbia, engreída, muy orgullosa y nada humilde.


Si no puedes perdonar, es que tu EGO no es sano, deberías de trabajar con el ahora mismo, cuanto más tiempo lo mantengas hinchado de orgullo, más problemas y más sufrimiento te dará. 


No te permitas sufrir tanto, por favor, quiérete, aunque sea un poquito, cuando pase el tiempo recordarás todo el tiempo perdido que pasaste lloriqueando por no perdonar, por no controlar a esa muñequita impertinente, podías haber cambiado tan rápido y tan pronto y sin embargo... le cediste todo el poder. 


¿Realmente quieres hacerlo?


La decisión es solo tuya, puedes cambiar toda tu vida en un momento y comenzar el camino de la nueva vida maravillosa que has construido en tu mente, o bien continuar con la patética vida que llevas actualmente y que te hace estar abatida, tirada en la cama y penando por lo que fue y nunca será. 


Ya es momento de pedir perdón, puede que cueste, pero ¿Qué no cuesta la primera vez? Cuantas más veces lo hayas hecho, 10, 20, 30, verás qué mucho más fácil es. 


Por cierto, no se trata de decirle al otro que le perdonas, este trabajo personal es contigo misma, el perdón comienza y termina en ti, ya que él no es responsable de tu vida, SOLO TU ERES RESPONSABLE.


Se valiente y empieza YA. Se egoísta, hazlo, aunque solo sea para sentirte bien.


En todo este proceso es importante que mantengas el optimismo bien alto, así como los pensamientos positivos, recapitula todos los ejercicios que hemos ido viendo en capítulos anteriores, es vital que tu nivel de energía se mantenga lo más alto posible, aunque no lo sepas, esto permitirá que todos los trabajos que vas realizando sean cada vez más sencillos, rápidos e indoloros. 


Por otro lado, todo esto seguramente te ayudará a decidir más rápidamente a tu favor.


Recuerda que el ser humano sufre especialmente por lo negativos que son sus pensamientos, si tus pensamientos son positivos, mejores perspectivas verás a tu vida. 


Un gran paso para tu proceso personal es olvidar mediante el perdón.


Realmente muchas personas dicen que el optimismo es algo artificial, que si no se encuentran bien ¿por qué deben engañarse a sí mismos y forzar el pensamiento positivo? 


¿Ser negativos es ser realistas? Bueno, revisa tu propia experiencia y responde al efecto. ¿Se han hecho realidad la mayoría de los miedos que tenías en tus últimos tiempos? ¿Te has muerto por no tener el amor de tu ex? 


Creo que ya nos hemos encargado de desmitificar la muerte por amor, sufrimos mucho, si bien no morimos. 


A pesar de todo, aunque ser optimista no fuera algo tan realista, es beneficioso para ti y tu salud mental, emocional y física. 


Lo anterior no es una opinión personal, es un hecho contrastado científicamente. Tus emociones determinan muchos aspectos de la salud, el cerebro no distingue entre realidad o ficción, solo actúa en función de lo que le marques emocionalmente.


Las emociones son tan subjetivas…


Vamos a por otro ejercicio práctico.


Ejercicio práctico


Cierra los ojos e imagina que tenemos una máquina del tiempo y la movemos para que pasen 2-3 años. Aprieta la palanca y zás nos movemos, avanzamos 1, 2, 3. 


Tu vida es diferente a la de ahora. 


Has logrado los éxitos profesionales que te habías marcado, tienes relaciones estupendas con tu familia, has hecho nuevos amigos, has conocido nuevas personas, tienes una pareja nueva. 


Lo que tú deseas...


Estás colocando tu armario y aparece una vieja caja, esa caja donde tú habías guardado todas las cosas que te hacían recordar a tu ex. 


Los recuerdos vuelven, revisas lo que escribiste en tu diario, en tus cartas, tus conversaciones con tu familia, con tus amigos… no te lo puedes creer, recuerdas momentos muy lindos pasados con esa persona y a la vez recuerdas momentos tan buenos, o más que has tenido en estos últimos dos años. 


Que maravillosa es la vida que te da tantos momentos maravillosos, únicos, especiales y felices. 


Es normal tener recuerdos y recordar a tu ex después de que ha pasado el tiempo, siéntete agradecida por haber compartido con esa persona momentos únicos, maravillosos, especiales. 


O bien date cuenta de que todos esos recuerdos buenos y malos se han borrado de tu mente, has conseguido superar algo más que una ruptura y ahora eres alguien diferente.



Trabajando el cambio


Canciones


La ley de la atracción funciona, forma parte de mi vida desde que descubrí que se podía poner nombre a determinadas formas de actuar, de hacer las cosas.


Realmente solo hay que creérselo, ni más ni menos, sentirlo, visualizarlo…


Al usar la ley de la atracción no solo te ayudas a ti misma, sino también a otras personas. 


Mi práctica, la experiencia y la observación, me ha permitido comprobar que todos podemos usarla, consciente o inconscientemente, y que, SÍ FUNCIONA, y de qué manera.


Se puede utilizar en muchas cosas, para este proceso de desamor y puesta en marcha, las canciones que escuchamos y nos gusta repetir son una herramienta muy fuerte de la ley de la atracción. 


¿Cuáles son las canciones que oyes últimamente? Me lo imagino, no me lo digas, melancólicas canciones de amor, aquellas de abandono, de la mujer o el hombre de mi vida, sniff, que triste. 


¿Eso es lo que quieres para ti? ¿Así te tomas tus responsabilidades? 


Me di cuenta de esto mismo mientras conducía, una mañana camino del trabajo, llevaba no sé cuánto tiempo escuchando las mismas canciones de un par de grupos, incluso las cantaba en el camino.


Dos cd de intercambio en continua repetición, a veces con la música a todo trapo y cantando a pleno pulmón, buenísimas.


En este punto, cerré la boca y me paré a escuchar, a ver exactamente lo que estaba cantando, lo que estaba diciendo y repitiendo todos los días... cogí los Cd, los metí en la guantera y busqué la emisora de radio musical que escuchaba cuando era joven.


Uno de los mejores trucos para cambiar nuestra energía triste y melancólica por emociones y sentimientos llenos de vida, energía y alegría, son las canciones. 


Pon una de esas cadenas que tienen marcha todo el día, o elige algún grupo o cantantes con canciones positivas, que hablen de que le encanta vivir y disfrutar. 


Las canciones son válidas para cambiar emociones, así que aprende a usarlas, incluso busca una para el tono del móvil que sea positivo y que hable de lo que quieres conseguir o tener.


Pon una canción en tu vida, si bien, comprueba que dice.


En estos tiempos que nos toca vivir he verificado una de mis teorías al respecto, me encanta contrastar mis teorías.


Siento desde hace un tiempo, que en la gente más joven hay una especie de involución hacia el machismo, el hombre que tiene a su “chica”, “la cuida y la tiene para él”, “mi hombre yo lo amo y me tiene”, lo veo en los amigos de mis hijas y en la gente en general.


Hace 30 años las mujeres teníamos más claro, que ahora que podíamos ser independientes y no depender de nadie. 


Si pones las emisoras de música más populares, te darás cuenta que un 60 por ciento de las canciones, que se escuchan hablan precisamente de esto.


Se engloban dentro de un tipo de música determinado, cada vez más de moda, no te voy a decir cual es, simplemente presta atención a la letra y toma conciencia de lo que una y otra vez están emitiendo como mensaje. 


Hablar, pensar, sentir.


¿Cuánto tiempo llevas con pensamientos e imágenes negativas de ti misma y de tu vida?, tal vez debas plantearte que es mejor que empieces a tener una actitud positiva frente a las cosas, desde que te levantes hasta que te acuestes. 


Levántate con la píldora o el jarabe de la positividad.


Durante la mayor parte del tiempo que estamos despiertos, nos estamos comunicando con nosotros mismos ¿a que nunca lo habías pensado? 


Con quien más hablas realmente es contigo misma, cuando lo descubres y eres consciente de ello, casi que asusta, aunque sí, es genial ¿verdad? 


Imagina que todos esos pensamientos negativos, esas imágenes continuas que pasan por tu cabeza, lo que hacen realmente es dañarte, es decir te haces daño a ti misma, a la persona que más deberías querer. 


Sí, sé que lo haces sin querer, aunque ahí están y son continuas. 


El primer cambio para avanzar en este proceso empieza con la aceptación, con ser conscientes de lo que nos decimos y como lo hacemos, grábate en una conversación con un amigo, escríbete a ti misma un email, comprueba tu última conversación de WhatsApp, vas a quedarte con la boca abierta cuando veas la cantidad de frases que repites en negativo. 


Para dejar de estar triste y emitir energía positiva, hay que empezar por cambiar el lenguaje, es lo que yo llamo LA MAGIA DE LAS PALABRAS. 


Una manera de cambiar este lenguaje es realizando afirmaciones de forma continua, siendo conscientes de nuestras propias palabras. 


Llevas razón, es cierto que parece algo poco sencillo, si de verdad quieres superar esto, le tendrás que poner empeño. La pastilla mágica ya sabemos que existe, el cambio y la aceptación SÍ, y por supuesto LA PRACTICA. Como diría el Doctor Miyagi “Dar cera, pulir cera”.


La Magia de las Palabras


Las palabras son siempre muy importantes, se dice que tienen un poder tan grande como la magia, con las palabras puedes sabotear tus diálogos internos, decirte miles de cosas negativas, aunque si lo haces así, no ayudarás a tu corazón y no te liberarás de quien lo ha roto. 


El poder de las palabras, las frases que emiten cosas negativas, el continuamente decir frases “como no puedo vivir sin ti, no puedo olvidar, no, no, no...”, esto no ayuda en nada.


Cuida tu vocabulario, todas las frases que repites constantemente están implantadas en tu inconsciente y tienen una gran carga emocional, si eres capaz de bloquearlas y transmutarlas hacia un lenguaje positivo, tu recuperación puede ser mucho más rápida e indolora. 


Suponte que yo soy tu coach y te digo una y otra vez, venga, tú puedes, lo estás haciendo genial, puedes tener todo aquello que deseas, así que ponte a trabajar, la victoria es tuya. 


El lenguaje tiene un gran poder, cuando nuestras frases hablan en negativo, nos afectan incluso a nuestro cuerpo físico, nos abaten, agotándonos hasta el cansancio, todo este poder de la palabra consume un montón de energía. 


En muchas ocasiones estamos habituados a contestar con frases hechas, frases tipo se podría decir. 


Cambiar estas frases tipo por otras más positivas solo es cuestión de práctica y ganas, al principio puede que te parezca algo forzado y antinatural, conforme lo practiques se harán parte de tu día a día y observarás que añades a tu vida y tu cuerpo mucha energía que te invitará a cambiar y a vivir. 


Todos somos capaces de controlar nuestros pensamientos, una de las formas de hacerlo, es controlando las palabras, siendo conscientes de lo que decimos.


El EGO en muchas ocasiones piensa por nosotros, así que ahora te toca a ti controlar tu vida, y a tu propia muñequita del EGO, momento de empezar a pensar por ti misma. 


Si eliminas el lenguaje que genera dolor, podrás sustituirlo por el lenguaje que genera PODER, ¿Qué poder? El que tú desees. 


Vamos a intentar transformar esas frases comunes, tan deprimentes y que generan dolor, por otras más adecuadas y que generan, un verdadero poder en positivo, esa energía que es el combustible para nuestra transformación. 


No puedo Olvidar


Recordar es sufrir, así que, si hay que recordar, que sea aquello que sí fue bueno y que no nos hace sufrir, podemos cambiar la frase por


“Recuerdo aquello que me hizo feliz y de lo que he aprendido mucho”.


Nos rendimos, asumimos, aceptamos, así que vemos lo positivo que es aprender de la experiencia. 


Me ha hecho sufrir


Cuando le echas la culpa a la otra persona, es porque no quieres asumir tu propia responsabilidad, lo que significa que hasta que no tomes el control de tu propia vida, no podrás avanzar hacia algún lugar. 


Yo decido sobre mi propia vida, decido ser feliz.


Debes ser responsable al 100%.


No me va bien en las relaciones


¿Estás cansada de que siempre te vaya mal con tus parejas?


Eso quiere decir una cosa, si continúas con esa mentalidad, tu inconsciente que es muy obediente, te dará más de lo mismo, no es que te vaya bien o mal en las relaciones, es que tú únicamente lo ves siempre igual, mal. 


Quiero aprender y Crecer como persona con las relaciones que he tenido.


Esta es una actitud positiva, si repites esta frase en vez de la otra, acabarás viendo como tú inconsciente se lo cree, crecerás con esas relaciones e irán mejorando.


¿Sabes por qué?, porque realmente siempre han sido mejores, únicamente tú te has negado a verlo y has decidido hacer lo mismo en todas. 


Te Odio


El odio es lo contrario del amor, aunque se encuentran muy cerca, tanto que entre los dos hay apenas un resquicio. De ahí la típica frase de “te odio y te amo” a la vez. 


Lo contrario al amor realmente es la indiferencia, no sentir nada.


Es un extremo al que no es sencillo llegar, aunque a esta altura del libro, es posible que ya hayas tomado conciencia que el ODIO no ayuda a nada. 


Vamos a perdonar, así que como una de las formas de perdón es ser AGRADECIDOS, vamos a ver cómo podemos serlo.


“Doy GRACIAS por…”


Cuando estás dando gracias, sientes un sentimiento de paz interior, uno se siente bien, en el agradecimiento están muchos de los beneficios que aporta el perdón, el simple hecho de agradecer eleva nuestro nivel vibracional.


No es necesario que agradezcas a la otra persona en este momento, cuando vengan a ti esos sentimientos negativos, de odio, simplemente comienza a dar gracias.


Gracias por cosas tan sencillas como el aire que respiras, la temperatura de la ducha, el increíble sabor del café de esta mañana, levanta tu mirada hacia el cielo y descubre que el SOL sale para ti, así que agradece que te ilumine con su brillo y te de calor.


Gracias, gracias, gracias. 


Pensamientos Negativos


La mejor manera de controlar los pensamientos negativos, consiste primeramente en ser conscientes de que los tenemos. 


Parece algo absurdo, pero muchas veces nos encontramos dando vueltas y más vueltas en nuestra cabeza a las mismas imágenes, sensaciones, pensamientos, no somos capaces de hacer STOP y darnos cuenta de lo que nos está rondando. 


Si tienes pensamientos negativos, vamos a buscar pensamientos POSITIVOS y creérnoslos. 


Una de las primeras cosas que aprendí en mi separación fue a trabajar con el lenguaje, puedo asegurarte que cuando eres consciente de cómo hablas, de lo que realmente dices y como lo expresas, así de la forma en la que lo utilizas descubres el inmenso poder que tienen las palabras y cómo jugar con ellas a tu favor.


Ya he hablado antes de la MAGIA DE LAS PALABRAS, así que nuevamente recurro a ellas.


Si tuviera que elegir unas pautas básicas, serían las siguientes:


	La palabra NO, el universo no la entiende la borra, así que a partir de este momento vamos a ser conscientes de que el NO, no existe.



Vamos a ver algunos ejemplos.


No quiero volver a sentirme mal.


Estoy segura de que no voy a tener problemas en la próxima ocasión.


Las frases que realmente estás emitiendo al Universo son así.


Quiero volver a sentirme mal.


Estoy segura de que voy a tener problemas en la próxima ocasión.


Así que debemos transformarlas, por ejemplo, podrían quedar de la siguiente manera:


Voy a sentirme bien.


La próxima vez voy a conseguir superar el problema mucho mejor.


La palabra, PERO, es realmente NEGATIVA, hacemos una negación.


A CUALQUIER FRASE NEGATIVA, quítale el, PERO y añádele un SI BIEN o, SIN EMBARGO, a partir de ese momento la frase terminará diferente y tendrá algo POSITIVO. 


Vamos a hacer una práctica. 


Toma papel y bolígrafo, o bien abre un correo electrónico. 


Escribe una carta a tu mejor amigo o a ti misma (no se la tendrás que enviar posteriormente), escribe como te sientes, o como ha ido tu día, lo que te apetezca. 


Para que el ejercicio sea más sencillo al principio intenta que no tenga más de diez líneas. Cuando termines de escribirla ponte a leerla despacio.


Frase por frase, verifica que su sentido sea lo más positivo posible. 


Toma un bolígrafo rojo o cambia el color de la letra en el texto del correo y sustituyes los PERO que hayas puesto por las palabras “SI BIEN”.


También si has puestos frases de este tipo, te propongo algunos cambios:


	No quiero quedarme sola ⇒ Quiero estar rodeada de gente


	No quiero sufrir ⇒ Quiero ser feliz


	No quiero verlo ⇒ Quiero conocer nuevas personas.



Recuerda que el universo y nuestro inconsciente no entienden el NO, así que cuando dices:


No quiero quedarme sola


Estás enviando el siguiente mensaje: “Quiero quedarme sola.”


No quiero quedarme sola.


¿Te parece IMPOSIBLE esta práctica? Eso es que no te has molestado lo suficiente en hacerlo. 


Haz este ejercicio durante 15 días, llévalo posteriormente a la práctica en todas las comunicaciones que hagas con otras personas, sean del tema que sean siempre que utilices la escritura.


Por cierto, cuando lo utilizas de forma habitual en el resto de tus comunicaciones descubres, que hasta las comunicaciones con tu jefe y compañeros toman un cariz diferente. 


Y si tienes que comunicarte con tu ex, aprendes a tomar distancia sentimental y a evitar muchos líos de mala comunicación, puede convertirse en todo un arte.


Trucos para el Desamor


Durante todo este libro, he nombrado en muchísimas ocasiones la palabra AUTOESTIMA. 


Vamos a ver varios trucos, en los que tu autoestima puede verse mejorada si sigues los pasos adecuados y haces los ejercicios correspondientes para trabajar ese “proceso” de desamor hacia el desapego. 


Yo aquí, TU, no sé.


Dicen que la distancia todo lo cura, así que empieza por eliminar a tu ex en el Instagram, Facebook, Twitter y por supuesto, una vez eliminado bloquea para que no pueda ver lo que escribes, compartes y haces. Si tienes otra red social que no he nombrado date por aludida y HAZLO, no puedo saberme todas las que usas.


Ya, ya sé que es difícil, sin embargo, hay que hacerlo y por algún sitio hay que empezar, ojos que no ven, corazón que no siente. 


Controla tu curiosidad, si te tienes que desconectar internet para trabajar, ya sabes lo que hay que hacer, programa tu agenda para estar lo más ocupada posible. 


Si la casualidad quiere que tengáis que veros en el trabajo, en el mismo barrio, en el mismo edificio, lo que sea, haz de todo esto una nueva RUTINA, cambia las que tienes actualmente para evitar encuentros, sabes perfectamente cómo hacerlo. 


Por cierto, si eres de las que guarda en whatsapp las conversaciones durante meses o años, es momento de eliminar el chat con tu ex, conozco a alguien que ha tenido recientemente una ruptura y al eliminar ese chat tenía cerca de 298.000 mensajes, su teléfono creo que se sintió muy liberado y ella, por supuesto, también.


SOY ÚTIL


No hay nada mejor para aumentar la autoestima que sentirse útil y querida.


Puedes serlo en tu trabajo, da igual el que sea, aunque no te guste mucho, es importante que te ocupes en algo que te guste y le des pasión. También con los amigos, los vecinos, ayudando a otras personas...


HOBBY UNO, DOS, TRES…DIEZ


No te pases, siempre que te guste y te lo puedas permitir, tener aficiones te ayudará a mantener ocupado tu cerebro y a concentrarte, si buscas algo que de verdad te guste, no podrás pensar en dos cosas al mismo tiempo. 


Si no se te ocurre nada en que emplear tu tiempo, pon el buscador de Google en marcha y escribe “cómo para pasar el tiempo”, mira, ya tienes algo en que entretenerte. Por algún sitio había que empezar ¿O NO?


ME QUIERO


¿Solo te ha querido una persona? Pues sí, llevas razón, tienes un gran problema de autoestima. 


Es importante que otras personas te aprecien, que te digan lo especial que eres, es verdad que en ocasiones necesitamos que alguien nos abrace, que nos dé su amor, en esos momentos de bajón tal vez necesites saber que te quieren. 


Te has DESCUIDADO, debías haber conservado esas personas que te quieren, NO PASA NADA, comienza de nuevo, empieza por ser TU quien haga sentir a los demás que los quieres. 


Si tú das CARIÑO a los demás, ese cariño y afecto te será devuelto. ¿Cuándo? Todo a su debido tiempo, PACIENCIA. 


Si pides favores, agradécelos con el corazón, no te avergüences de demostrar lo que sientes. Si demuestras lo que sientes los demás confiarán en ti y no les importará demostrarte lo que ellos también sienten. 


Si quieres a los demás, los demás te querrán, es un buen comienzo para reforzar tu AUTOESTIMA.


¿Te gusta recibir REGALOS?, pues ya sabes, lo mismo, EMPIEZA TU, no tienes que estar siempre esperando a ver que recibes, si quieres que algo ocurra, comienza tú por hacerlo.


¿Te gusta dar SORPRESAS? ídem, sé la primera en SORPRENDER a los demás. 


¿Te gusta que te den las GRACIAS?, funciona también igual, agradece a cada persona su tiempo, su presencia, sus palabras, su sonrisa, TODO, un gran potenciador de la AUTOESTIMA es dar las gracias de forma continuada.


DA GRACIAS, por el simple hecho de estar viva, por respirar, por tu coche, por el trabajo, por los amigos, por tus hijos, por el autobús que te lleva y te trae… por el vaso de agua que estás bebiendo, dar gracias aumenta la energía positiva y el optimismo, eleva tu nivel vibracional.


Ahora hay incluso cuadernos de GRATITUD, puedes hacerte uno con una simple agenda bonita, cada día comienza por escribir todo aquello que se te ocurra para dar GRACIAS, a partir de los 21 días se convertirá en un hábito recurrente en tu vida, un excelente HÁBITO saludable.


Ya sabes que uno de los OBJETIVOS de este libro es conseguir DEJAR DE SUFRIR.


Si SUFRES por amor, porque solo te ha querido esa persona, piensas que el resto del mundo NO TE COMPRENDE, supones que el AMOR y el CARIÑO solo lo tenías por parte de esa persona… vamos a ver, RAZONA.


Tus amigos, hermanos, padres, profesores, compañeros, etc. ¿No pueden darte cariño y amor también?


Amor y cariño, anota esto o subraya, SI QUIERES RECIBIRLO, comienza por darlo.


Solemos decir que ser EGOISTA es algo malo, bien, entiendo que en amarse a uno mismo no existe egoísmo alguno. 


También existe el exceso, piensa por ejemplo en si alguien se pasa el día pensando en los otros, se olvidará de sí mismo, llegará el momento en que cuando se encuentre con el mismo, no se encuentre o se sienta muy raro. Ha estado tapando sus carencias sociabilizando.


Si solo ayudamos a los demás, nos olvidaremos de nosotros mismos. ¿Sabéis algo? Muchas veces estas personas tan altruistas lo que no quieren es ENCONTRARSE CONSIGO MISMOS ¿eres tú uno de ellos?


Se EGOISTA, eso sí de forma SANA. Debes AMARTE a ti misma, con un amor controlado. 


PREOCUPATE POR TI antes que por nadie más. 


Cultiva un egoísmo sano, si eres egoísta para mejorar como persona, podrás ayudar mucho mejor a los demás. 


EL AMOR debe comenzar dentro de TI.


Si tú ESTÁS BIEN, si ERES FELIZ, entonces los demás también serán felices contigo. 


Si eres INFELIZ, DESDICHADA, e intentas animar a los demás para que ellos te ayuden a sentirte mejor. No conseguirás nada, eso sí es egoísmo. 


Es más, posiblemente te sentirás decepcionada, no confíes tanto en los demás. ¿Sabes quién no te va a decepcionar NUNCA? TU MISMA, recuerda tú primero, los demás en segundo lugar. 


Por cierto, deja los CELOS que sientes pensando en que la única persona a la que has querido se ha marchado, deja de sentirte culpable ¿no te quedó claro la culpa no existe y si la responsabilidad? tranquila, la tristeza se marchará pronto. 


Hay tantas personas a las que amar, y tu PERDIENDO EL TIEMPO. 


Ejercicio Práctico


Vamos a hacer AFIRMACIONES.


¿Qué es una afirmación? una afirmación es una frase escrita en presente y de forma positiva. 


Crea cinco afirmaciones que te ayuden a quererte más. 


Por ejemplo:


“Yo me quiero y soy feliz” 


“Yo valgo mucho, por ello me quiero y me amo”


“Soy especial y voy a tener un día estupendo”.


“Me siento bien, voy a conseguir lo que deseo”.


Repite como si de una canción se tratara las frases de forma continuada al menos durante 4 veces al día durante 10 minutos.


Eres libre de irlas cambiando por frases similares, siempre en positivo y que hablen DE TI.


¿Por qué nos enamoramos?


Tal vez solo fue una ilusión, inicialmente suele haber una atracción por esa persona, que va haciéndose cada vez más intensa y a la que se añaden muchos otros factores.


Cuando pensamos en esa persona tan especial sentimos un hormigueo en el estómago, las famosas maripositas que llamo yo, nuestras hormonas se revolucionan y el pulso se nos acelera, por lo que nuestro corazón se acopla a ese ritmo. 


El amor, que bonita palabra, está rodeado de romanticismo, poesía, música, belleza, tantas dulces palabras y también está rodeado de algo muy natural y terrenal, tan primitivo y animal como es el sexo. 


El enamoramiento es pura química, cuando dos personas se enamoran surge una química física incontrolable, el deseo, la atracción.


Esto se une al sentimiento y se vuelve algo más y más fuerte.


Cuando nos enamoramos, sobre todo al principio, no nos permitimos ver los defectos que hay en la otra persona, ciertamente nos engañamos. 


Apartamos eso que no nos gusta, ya que hay demasiadas cosas que sí nos atraen de la otra persona, como para perdérnoslo. 


En todo esto tiene mucho que ver el físico. ¿Te gustan los morenos y viriles? ¿Tal vez los maduros atractivos? ¿Rubios y musculitos? ¿con cara de niño bueno? ¿Tal vez el intelectual?


Cada vez que ves un hombre de estas características, la lógica es que te sientas atraída, literalmente se te caerá la baba. 


Si, sé que me lees y eres hombre, a ti también te encantan las mujeres rubias de pelo largo y ondulante, pantalón de cuero ajustado, tal vez botas altas ¿Qué sueño se te acaba de pasar por la cabeza?


Cuando uno está enamorado, idealizamos todo lo que nos gusta y cualquier defecto queda en un lado.


Hemos hablado solo de cualidades físicas, aunque también hay otros aspectos que para muchas personas son importantes, el status social, el económico, estudios, creencias religiosas, en cuanto no cumple con alguna de estas características esa persona es directamente desechada, hay quienes no se molestan en descubrir más de ellas, simplemente no entran dentro de su parámetro.


A estas alturas y tras esa ruptura, tal vez penséis ¿no sería mejor no enamorarnos de nuevo? Hay miedo ¿eh? 


Sin embargo ¿por qué cerrarnos al amor?, es un sentimiento que provoca mucho placer, es lo más bonito que le puede suceder a alguien, y además es parte de nuestra condición humana. 


Todos los amores son misteriosos y emocionantes, el placer de la aventura de la vida.


Los conocimientos que estás adquiriendo te van a permitir también enamorarte, eso sí, la idea de este libro es que lo hagas de forma NO obsesiva y libre, que seas capaz de ver a la persona como realmente es. 


Es posible enamorarse de manera sana y disfrutar de las relaciones.


Cuando descubres alguna de esas características con las que has soñado en una persona, directamente sientes adicción por verla de nuevo.


Si te centras únicamente en esa cualidad y te vas enamorando... atención, atención, atención, lo has vuelto a hacer, has caído bajo el hechizo de ese enamoramiento, nuevamente has quedado atrapada. 


Es importante que averigües más sobre esa persona, que la conozcas de forma real, sus virtudes y sus defectos y, sobre todo, no la IDEALICES.


Tranqui, nos pasa a todos, hombres y mujeres.


El flechazo, ese encuentro de repente, ni buscado ni simulado, en el que de repente te cruzas con alguien, una situación os une, os miráis a los ojos y zas, el amor y CUPIDO CON SUS FLECHAS, os besáis, el estómago se encoje, se unen vuestras manos, surge una caricia. 


Lo sabes desde ese momento, ese es el AMOR DE TU VIDA.


La situación idílica en la que os habéis encontrado, hace que todo sea diferente, si os hubierais cruzado en cualquier otro lugar o momento, tal vez nunca os hubierais mirado a los ojos. 


Las mujeres en algunos casos somos más enamoradizas que en otros, muchas de nosotras siempre tenemos en mente el cuento del caballero y la princesa.


De repente aparece ese hombre maravilloso que te agarra del brazo cuando te vas a caer, que toma tu bolsa de la mano y te abre la puerta, que recoge el libro que se te ha caído, levanta la mirada y sonríe, se quita la chaqueta de forma desenfadada… la escena mágica que siempre has soñado, la situación idílica. 


Es verdad, hubo una época de mi vida en la que leí muchos libros y entre ellos había un buen arsenal de libros eróticos y de “perfil rosa”, bueno, la verdad es que me comía los libros y soñar despierta siempre te permite pasar la vida. Ya he aprendido que es mucho mejor vivirla plenamente, al 100%.


ATENCION, ATENCION, de nuevo suena la alarma. ¿Cuál es el problema? 


No nos gusta resistirnos a una fantasía o a un sueño increíble. Sin embargo, qué desilusión cuando nos damos cuenta que esa persona no es tan especial como uno pensaba.


SNIFFF, creo que voy a volver a llorar.


Ni de coña, por si aún no te has dado cuenta, NO HAY QUE IDEALIZAR a nadie, por mucho que ese momento sea la película de amor más maravillosa del mundo. 


La vida real es diferente, sí, es cierto que el momento ha sido único, así que genial que lo hayas disfrutado, ahora todo sigue su curso normal, si esa persona te gusta date el gustazo de conocerla en una situación normal, disfruta del momento. 


Quién sabe, tal vez esa persona sea la que cumple todas tus fantasías, para ello debes conocerla más en profundidad y así descubrirlo, si te ha llegado el momento del miedo afronta, conocer gente siempre te hará sentir viva y vivir experiencias únicas.


Érase una vez, un día como otro cualquiera, tu oficina, tu despacho, las mismas caras de siempre.


Al pasar a tomarte un café, ¡¡descubres una risa nueva!! Una cara nueva, divertida, diferente… es alguien muy especial SEGURO, nunca habías conocido a una persona igual.


Te encuentras pensando en esa persona todo el día, al llegar a casa, mientras conduces, preparando la cena, tu cabeza pasa del libro a su imagen, sin darte cuenta vuelves a su recuerdo.


¿Qué puedo hacer para conocerla? Solo sabes donde trabaja y… qué bien, trabaja en tu misma empresa.


Te encanta, su risa es mágica, como se mueve, hasta su nombre…


Bien ya sabes su nombre, es fantástico, un Dios del Olimpo… no tiene nada que ver con los otros petardos de la oficina, sosos, iguales y aburridos, él es… DIFERENTE.


LO HAS VUELTO A HACER, ¿Qué cuál es el problema? Ninguno realmente, el problema es que tu vida es aburrida y la primera persona que encuentras que le da algo de chispa, ya es MAGICA. 


¿Eso es malo? Realmente NO.


Haz que tu vida sea emocionante, así, si te enamoras podrás gozar de una relación más SALUDABLE, simplemente porque NO NECESITAS A NADIE para que tu vida sea MARAVILLOSA, tú ya tienes una vida así. 


La edad, la belleza física puede impresionarnos y podemos enamorarnos de alguien solo por su físico, los años nos hacen envejecer, todos vamos a ser mayores, estaremos arrugados y nuestros cuerpos dejarán de ser esbeltos y ágiles. 


Debo decirte que me siento mucho más atractiva con mis casi cincuenta años, que cuando tenía 35. 


Todas las etapas de la vida tienen una belleza intensa, solo tienes que descubrirlo y aceptarte, tal y como eres ahora, verás que te sentirás más VIVA que nunca.


No seas superficial, MADURA, busca a la persona que está dentro de ese cuerpo y conócela, en su personalidad está realmente su auténtico TESORO.


Hace tiempo que estás sola, echas de menos un beso, ese calor especial. 


La última vez que estuviste con una pareja ya no recuerdas cuando fue… claro tal vez debió ser pura suerte. 


Pasa el tiempo, te haces mayor y sientes esa necesidad de ser AMADA, aparece alguien, así que no hay que desaprovechar la oportunidad, o ahora o nunca. 


¿Cuánto tiempo puede pasar hasta que vuelva a parecer alguien?


MAL, el problema está en que tal vez debas trabajar esa TIMIDEZ y no engancharte a la primera persona que aparece.


Es necesario conocer más personas, abre tu zona de influencia, busca más oportunidades en tu vida, ha llegado el momento de salir de tu ZONA DE CONFORT. 


Da un paso hacia adelante, lánzate a la vida y al conocimiento. 


¿Qué eres fea? ¿Torpe?, ¿Orgullo, vergüenza? ¿Timidez? ¿Tal vez un poco friki? ¿Te has quedado anticuada? 


Vamos a ver, que tú eres tú y quien te quiera sabe cómo eres, enfócate en ti misma, en tus cualidades verdaderas y que sepas, que todos tenemos potencial, solo hay que poner un poco de tu parte y por supuesto, no pretender encajar dentro del supuesto prototipo, esto no va de eso, más bien te diría que lo que funciona, es ser TU MISMA, única, personal e irrepetible, AUTÉNTICA.


No busques una pareja para salir de casa, para huir, Oh DIOS MIO, si haces eso es muy posible que acabes en el infierno de una relación. 


Una pareja no debe ser el refugio de la HUIDA, una relación no puede ser el instrumento para escapar de la REALIDAD.


¿No sería más provechoso TRANSFORMAR TU REALIDAD?


Muchas veces nos enamoramos cuando encontramos personas que son iguales que nosotros, podríamos decir que son como un reflejo de nosotros mismos, les han ocurrido las mismas cosas que a nosotros, pensamos igual, hacemos las mismas cosas…


NO PUEDE SER VERDAD, somos tan IGUALES, el efecto ESPEJO es muy poderoso en el arte de enamorarnos, es difícil resistirnos a NOSOTROS mismos, es excitante, sin embargo, todo esto no es más que una ilusión.


Esta ilusión nos enseña una imagen, que es precisamente la que queremos ver, aunque nos oculta lo que hay detrás, estas historias son las que dan lugar a las medias naranjas, almas gemelas, parejas kármicas, etc. 


Aunque muchos de nosotros podemos tener gustos similares, somos realmente diferentes, gracias a esas diferencias se produce la CONEXIÓN, la verdadera DIVERSION.


Muchas veces nos enamoramos de personas que son iguales a las últimas parejas con las que hemos estado, cada cosa que ocurre en esa relación de repente pensamos, QUE CASUALIDAD, igual que con… ¿Recuerdas lo bien que te sentías cuando estabas enamorada de esa otra persona? 


Te sientes bien porque piensas que la vida, te ha dado una nueva oportunidad, sin embargo, no va a volver el pasado, esta nueva relación, si acaba siéndolo, será diferente, ya que todas las personas son diferentes, así que deja de suponer y suponer.


Es más, cuando no crecemos en general y menos en nuestras relaciones, las “relaciones similares” se repiten una y otra vez.


¿Es posible cometer los mismos errores tantas veces?, por supuesto que sí, no es CULPA del otro, ni tampoco MALA SUERTE, simplemente no aprendemos, no avanzamos, continuamos en la misma estación de metro todo el tiempo, así que siempre vendrá la gente del mismo barrio.


¿LO TIENES CLARO? Entonces ADELANTE. Ahora ten claro que son personas diferentes y NO TE PONGAS A COMPARAR, vive y disfruta al máximo de esta nueva experiencia. 


Ha llegado un chico nuevo al grupo de amigos, parece guapo, te pones muy linda, ya le has echado el ojo.


Genial, te saca a bailar… era lo que esperabas, es parte de tu plan, tu batalla por la conquista. Se ha convertido en tu gran reto.


Te estás enamorando de la dificultad de la conquista, cuando alguien no está a nuestro alcance luchamos por tenerlo para nosotras.


Esto no es amor, por mucho que nos haga sentirnos genial, es la adrenalina del reto, no el amor de enamorados.


A pesar de todo, esto puede ser una gran aventura, y llegar a ser una relación de pareja estupenda, todo dependerá de si te sigues sintiendo tan bien, cuando lo hayas conquistado y descubras como es de verdad. 


El futuro está en tus manos, todo depende de ti 


Aunque claro, si no lo puedes tener, si debes dejar de idealizarlo, será que no es para ti y PUNTO FINAL.


Es como aquella amiga mía, siempre se enamoraba de los maridos de las otras amigas, al final ya supones como quedó.


Siempre quería lo que las otras tenían, su ego la conducía hacia los frutos prohibidos, los solteros no la interesaban, solo los que estaban emparejados, esto NO ES AMOR. 


No seas egoísta, no te metas en medio de otra relación por el gusto de conseguir algo que no es tuyo.


En ocasiones nos encontramos con que la pareja que ya no tenemos, está tan contenta con su nueva vida, mientras que nosotros estamos hechos unos zorros, el problema no es esa persona, eres TÚ. 


La responsabilidad solo es tuya, tú eres quien elige estar TRISTE, tú eres quien, apuesta por seguir LLORANDO, te falta un porcentaje de autoestima alto, tanto como para salir por ti misma hacia la victoria después de una ruptura. 


No es necesario que olvides a esa persona, solo tienes que unirla a una emoción satisfactoria en tu interior, algo bueno que te haya aportado. 


Aunque no te lo creas TODAS LAS RUPTURAS TIENEN COSAS POSITIVAS, siempre ganas y además aparecen nuevas oportunidades en tu vida, únicamente debes encontrar las mejoras, lo positivo, lo que GANAS. 


En el momento en que te das cuenta, algo hace CLICK en tu interior y MAGIA, de repente puedes decir.


Esto es lo MEJOR QUE ME PODÍA PASAR. GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.


Encuentra esa aportación UNICA y repite una y otra vez que esta ruptura es buena, UNA Y OTRA VEZ, hasta que de verdad lo SIENTAS y dejes de SUFRIR por esa persona a la mayor brevedad posible, así podrás llegar a la etapa de AGRADECER que se haya marchado de tu vida.


Recuerda que cada paso que nos parece complicado, doloroso, cada etapa que se cierra en nuestra vida es una OPORTUNIDAD para tener la vida que deseamos, para de verdad, SER FELICES.


El amor y las falsas creencias


Todos sabemos que alrededor de la palabra AMOR hay muchos mitos, incluso a nivel marketing especialmente para generar ventas y negocio, por ejemplo, SAN VALENTIN, los perfumes que crean mujeres misteriosas, los bombones que hacen que nuestras parejas rebosen erotismo puro.


Muchas falsas creencias las ha ido generando la propia sociedad en la que vivimos, muchas otras las hemos ido añadiendo cada uno de nosotros en función de las experiencias, que hemos vivido tanto a nivel personal como en personas muy cercanas. 


Las CREENCIAS se generan a partir de una experiencia, en base a esa experiencia, posteriormente han aparecido personas, famosas, populares, con poder, que han ido influenciando a las demás. 


A pesar de la famosa creencia de que EL AMOR ES PARA SIEMPRE, no siempre será así y no todo es AMOR, en muchos casos se trata de un simple ENAMORAMIENTO pasajero. 


El enamoramiento, como hemos visto, es algo efímero, que no dura mucho.


Los que hacen estadísticas de estas cosas y estudios, indican que la fase de enamoramiento como tal puede durar entre 3 y 9 meses, todo irá en función del tiempo que la pareja pase junta de forma real, y de lo abiertos que sean en su relación.


También hay casos en que puede durar años, parejas que llevan juntas 5 años y están enamoradas, aunque realmente no se amen. 


El amor verdadero, no tiene principio ni final, cuando alguien ama, ama de verdad. No tiene nada que ver estar enamorado con AMAR.


En muchos casos lo que estamos es enamorados, en esa fase de ENAMORAMIENTO, vivimos una ilusión, un momento diferente y especial, incluso nos obsesionamos en muchas ocasiones con esa persona. 


Seamos valientes y tengamos claro que, si no AMAMOS, llegará un momento en que la pasión se termina. ¿Somos conscientes de esto?


¿Se puede medir la felicidad?


Intenta dar una medida para la felicidad, que sientes… venga piensa… ¿cómo la medimos?... bueno, pues si no se te ocurre nada mira a ver si puedes medir la infelicidad… tic tac tic tac… ¿tampoco?


Bien, las emociones intensas no se pueden medir, así que dime porque el amor de pareja está por encima del amor de los amigos, el amor a los hijos, a los padres, al trabajo, a tu pasión. 


¿Me lo cuentas? ¿Puedes explicármelo?


El amor en todas las áreas de nuestra VIDA es igual, o al menos debería ser exactamente igual de IMPORTANTE y valioso. 


Cuando decimos que sentimos amor solo por la persona que es nuestra pareja, a los demás los dejamos de lado, incluso dejamos a un lado las cosas que antes queríamos y amábamos como nuestro trabajo, nuestros retos, nuestros hobbies etc., eso significa que tenemos una obsesión.


Dices que sientes AMOR, un amor único, diferente, especial. Sólo lo sientes por una persona, que todo lo demás no tiene valor…Eso, no es AMOR.


Además, si ya estas obsesionada te hundirás el doble cuando pierdas a esa persona, y no solo eso, sino que verás que tus amigos han volado, tu familia está alejada de ti, incluso tu trabajo se ha podido ver afectado, no digamos ya lo que ha sido de los retos, sueños y metas personales que antes sí tenías.


Cuando de verdad existe AMOR, este está interrelacionado con el resto de las áreas de tu vida, si el AMOR ES SANO sigues amando a tu familia, sigues siendo amigo de tus amigos, tu trabajo sigue siendo importante, tus metas continúan, tus sueños siguen liderando y todo, a la vez que amas a esa persona especial y estás con ella. ¿Has notado la diferencia?


Cuando sientas AMOR, por todo lo que hay en tu vida, entonces es AMOR, cuando solo el AMOR está en algo muy exclusivo, en este caso en la persona que sientes como tu pareja, no será amor sino OBSESION.


“El primer amor suele ser el más bonito, nunca se olvida”, sí, esta es la típica frase que todos decimos y todos nos dicen.” Una nueva creencia falsa.


Más bien te diría que los amores son experiencias y claro, todas aportan algo a nuestras relaciones posteriores. ¿El primer amor fue el mejor? 


Pues la verdad, es que te diría, que yo al menos he tenido amores mucho más “especiales” e intensos después del que llamaría el primero, hablando de este tema con muchas otras personas hay quienes no recuerdan realmente cual fue ese “primer amor” o incluso no fue nada más lejos de un amor juvenil y platónico. 


Cada relación es ÚNICA, a nivel personal reconozco que en las relaciones que más he sufrido han sido aquellas en las que más me he obsesionado con una persona por unos motivos u otros.


Ese primer amor, lo que sí hace es marcar muchas creencias que posteriormente añadiremos a nuestras relaciones, siempre hay relaciones diferentes, en unas se sufre más que en otras en el desenamoramiento, y el enamoramiento también ha sido diferente en cada una de ellas. 


Piensa en las últimas relaciones que has tenido ¿Cuáles de ellas son las que más recuerdas?


De forma independiente, cada relación es diferente, intenta no pensar en que lo que ocurrió en las otras tiene que pasar en esta, cada persona con la que has estado, estás o estarás es especial, diferente y tú misma tampoco eres la misma persona en cada momento de tu vida. 


¿Quién dice que amar es aguantar al otro y sufrir por él? 


Ya sé que a los humanos nos encanta sufrir, pero por favor, vamos a dejar ya de ¡¡¡SUFRIR POR AMOR¡¡¡ 


Vamos a pensar con lógica, si el amor es algo que nos hace felices ¿hay que sufrir? ¿Nos hace felices sufrir? 


Explícamelo porque yo no lo entiendo, en este momento de mi vida me ha quedado claro que no, tal vez la edad, la experiencia y sobre todo haber superado mi separación y haberme encontrado de nuevo a mí misma me ha trastocado la cabeza. 


He venido a este mundo a ser muy FELIZ y quiero ser feliz en mi relación de pareja. 


En mi maravillosa relación de dos personas IMPERFECTAS.


Cuando sufrimos en el amor es porque no nos queremos, nuestra autoestima entonces está seguramente a la altura de la suela del zapato, si soportamos los malos tratos del otro, que nos humillen, que nos utilicen, que nos manden y manipulen… ¿eso es amor? 


Ni el otro nos ama ni nosotros amamos al otro y lo que es peor, no nos amamos NADA a nosotros mismos. 


¿Excusas para no salir de una relación de este tipo? 


Miles, piensa realmente en tu desenamoramiento, cuando hay de verdad en “los niños lo pasarán mal” “económicamente esto es un problema” “si no me ayuda esto no puede salir adelante” “si estoy sola no podré con mi vida” “le necesito porque es toda mi vida”.


Sufrir no es la EVOLUCIÓN DEL AMOR, es más bien… DESAMOR.


Le recuerdas, continuamente la recuerdas, eso es que amas mucho a esa persona. 


Realmente debes aburrirte mucho, o lo más posible es que no tengas ni idea de cómo desenamorarte, hay que añadir cosas interesantes a tu vida para que dejes el patetismo a un lado y comiences a VIVIR. 


Tu rutina está basada en el recuerdo ¿te has molestado en mirarte al espejo esta mañana? ¿Te has dado cuenta de que te has despertado y respirabas? ¿Sabes que estás viva? ¿Tu coche arrancaba genial esta mañana y además has podido aparcar a la primera?


¿Ha cambiado algo en este tiempo que has estado sin esa persona? 


Creo que es hora de que levantes ese trasero de la silla y te pongas en marcha, aunque si has llegado a esta página de este libro, algo ya has avanzado. 


Recordar no es seguir amando.


Si te enfocas en tener una vida activa, llena de emociones, vives el presente, tu hora y minuto actual y te molestas en amar de verdad a todo y todos, empezando por TI, no tendrás tiempo de recordar algo que ya no está, tu vida estará tan llena de miles de cosas pequeñas, que no habrá tiempo para echar de menos lo que no tienes ¿Por qué? Porque tienes muchas otras cosas y personas que te hacen feliz y por las que sientes amor. 


Sí, ya sé que el amor de pareja te hace FELIZ, sin embargo, está claro que no es la única fuente de la felicidad que puedes tener. 


Hay muchas otras cosas que nos pueden hacer muy felices.


¿Cuáles eran tus sueños antes de estar enamorada de esa persona? ¿Qué te hacía feliz? 


Toma papel y lápiz, recuerda y escribe. Venga, vamos, que te espero… 


Sí, exactamente antes de tu ex… 


Perfecto, BUEN TRABAJO, ahora si recuerdas, ¿has visto la de cosas por las que merecía la pena vivir? ¿Todo aquello que te hacía feliz? Y que pequeñas eran muchas de esas cosas. 


Recuerda que la vida está para disfrutarla, con tu pareja o sin ella.


¿La amistad y tu ex?


Todo es posible, nunca se sabe, como todos somos diferentes e imperfectos, dependerá de cómo lleve cada uno la separación y su vida posterior. 


Si tú crees que puedes ser amigo de tu ex, adelante, da igual lo que digan los demás. 


Si tienes claro que no es posible, ya se pueden poner como quieran los otros, ni te molestes, no lo será. 


Haz aquello que te haga feliz y no te haga sufrir, deja que se imponga la naturalidad. 


Tu ego y TU


En muchos casos este muñequito, ya sabes que para mí es una muñequita, antes te la presenté, es quien se encarga de provocar muchas rupturas y problemas en las relaciones de pareja. 


¿Qué hace nuestro muñequito EGO?


Como hacer, ya sabes que hace de todo, pongamos nuestra mente a trabajar para entender sus andaduras.


Por ejemplo, has intentado contactar con tu pareja o esa persona especial, aún no te ha devuelto la llamada de teléfono, el SMS, el WhatsApp… madre mía, el muñequito al segundo y medio ya ha salido, ya está en nuestro hombro derecho hablándonos al oído.


¿No te responde? ¿Y por qué no responde? ¿Con quién habla? ¿No eres tú lo más para él? ¿Estará hablando con otra? ¿Se ha olvidado de ti? 


Para que luego te fíes y te creas eso que “dice” de que siempre está pendiente de ti. 


Qué poca vergüenza tiene… Han pasado 10 minutos y el WhatsApp continúa sin llegar. 


Nuestro EGO ya está totalmente descontrolado, salta en nuestro hombro para no pasar desapercibido, va de un oído a otro…


Nuestra pareja responde al WhatsApp… en vez de ver que nos ha escrito inmediatamente, le escribimos.


¿Por qué no me has contestado?... fácil, no tenía cobertura, no he oído el teléfono, estaba conduciendo. 


BUFFF en nuestra mente, ya estaba acostándose con otra o ligando por las redes, o… aquello que siempre pasa por tu mente y que sabes bien que te causa que el estómago se te arrugue hacia dentro.


Cuando una persona tiene mucho ego, tiene además mucho orgullo, en estas situaciones se deja llevar por la vanidad, los celos, así como todas las emociones negativas que podamos imaginar. 


El EGO mal controlado es la simiente de una relación que fracasa, además del comienzo de los celos incontrolados, insanos, enfermizos…


¿Cómo podemos saber que tu ego ha entrado en acción?


* Quieres que tu pareja estrene ese suéter tan fashion que le has comprado, para que todo el mundo vea lo guapo que está y lucir a su lado. NO te equivoques es EGO. 


* Le dices a tu chico que vaya a la peluquería, para que esté radiante y más guapo que nunca. Realmente te avergüenzas de él, lo que quieres es que tu EGO esté contento por lo guapo que podría estar delante de tus amigas. Es tu EGO.


* El muro de tu Facebook está lleno de hermosas frases de amor hacia tu pareja, te encanta hacerlo bien público. 


Mira en tu interior y respóndete tu misma. EGO total y perfectamente IDENTIFICABLE. ¿Qué te aporta que todos sepan lo mucho que os amáis?, ¿Qué necesitas reafirmar?


* Quieres que sea más detallista, le recuerdas constantemente que dentro de una semana es vuestro aniversario, lo ideal sería que te mandara unas flores, si es posible al trabajo, que todos sepan lo mucho que te quiere. 


¿Te lo dices tú sola o te lo cuentas? EGO.


* Esa persona tiene que volver contigo, nada es igual sin ella y todo tiene que volver a ser igual. Que EGO tan aburrido.


El ego siempre se engancha como un parásito a lo superficial, al que dirán, nace del deseo de mejorar la imagen personal de uno, ¿importa que sea a través del supuesto amor? 


Al EGO le da exactamente igual el AMOR, lo importante para él es estar BIEN ALIMENTADO para así CRECER y CRECER.


Cuanto más crece tu EGO menos te quieres. Cuanto más grande es, más crees que tienes, sin embargo, la realidad es que cuanto más crece él, menos tienes, menos disfrutas, menos te amas y menos feliz eres.


El EGO es muy listo y se encarga de hacerte creer que todo lo que escupe por esa boquita es real, tan pesado es que, si no lo haces callar, acabas creyendo todas “sus realidades”. 


¿Nos molestamos acaso en saber si lleva razón? Si no lo controlamos NO, hacemos reales sus creencias y acabamos sufriendo. Distorsiona por completo nuestra realidad, es el REY DE LA SUPOSICION.


El Ego bien trabajado, nos ayuda a vivir sin juzgar a los demás, actuando en armonía, deseando y cumpliendo, preguntando y no suponiendo. 


Nuestro trabajo “espiritual o personal” consiste en conocer al EGO, observarlo, si bien hacerlo desde fuera, como si fuéramos un espectador en el teatro. 


De esta forma observamos nuestros pensamientos y somos capaces de encauzarlos y controlarnos. El EGO puede hacer de nuestra vida un verdadero INFIERNO. 


Cuando verbalizamos muchas de las cosas que nuestro EGO nos dice, nos damos cuenta de la cantidad de tonterías que dice, hay veces que lo más sencillo para controlarlo es decir en voz alta aquello que él está continuamente disparando contra nuestra mente. 


El ego no DEBE CONTROLARTE, tú eres capaz de manejarlo. Recuerda la gran ola, que representa tu ego, que mejor que estar en la cresta, surfeándola.


Tu ser interior, es quien debe controlar tu vida, no ese muñequito indecente y pernicioso que tiene vida propia.


Este muñequito tan insolente, es como un ser dentro de nosotros, hay veces que tenemos muchos muñequitos danzando dentro, uno dice una cosa y el otro lo contrario, como un ángel y un demonio. 


El demonio es el EGO, el ángel es nuestro interior. ¿A quién quieres escuchar? Manda al infierno al EGO y deja dentro de ti a tu ángel interior, a tu verdadero YO. 


¿Quién GANA? Sólo tú lo sabes.


Tener pareja, ¿una necesidad?


¿Es necesario tener pareja?


Cuando se hace esta pregunta a un grupo de gente sin pareja, la polémica está asegurada, y si no, te reto a que hagas la prueba.


Cada persona te puede decir una cosa, lo que sí es cierto es que hay muchas personas que no saben estar solas, más bien, se aburren estando solos. 


Cuando estamos bien, estar con nosotros mismos es todo un placer. 


Muchas personas no son capaces de vivir solas, realmente no se soportan o se tienen miedo a sí mismas, prefieren una mala compañía o una mala relación a verse en soledad.


¿Sabes cuantas parejas infelices existen por este motivo?


No es la primera persona que tras hacer el trabajo de coaching correspondiente acaba llegando a la conclusión de que no es feliz con su pareja. 


Ahora, cuando llega el momento de la temida pregunta ¿y ahora qué?... la decisión es clara, “prefiero seguir como estoy, no quiero quedarme sola, ¿y si luego no encuentro a nadie? ¿Qué? ¿Me da miedo quedarme sola?


Podríamos decir que estas personas tienen muchos miedos, muchos pensamientos negativos sobre sí mismos, inseguridad, la vida consigo mismos no es soportable, o bien, creen que no lo es. 


Huyen de sus problemas interiores, no los quieren ver, es más fácil tener a alguien a su lado que les permita olvidar esa realidad, sobre la que proyectar y es más cómodo ver los problemas ajenos, piensan que más fácil vivir así. 


Todo esto se resume en algo sencillo, falta de AMOR hacia uno mismo.


Estar sola y ser feliz estando sola, es una gran práctica interior.


Para resolver nuestros problemas, necesitamos momentos en los que estar solos, tiempo en el que encontrarnos con nosotros mismos. 


La conexión con uno mismo, la lectura de un libro, un paseo, crear, poner foco en nuestras metas, centrar nuestra atención en aquello que más nos gusta hacer. 


Si no nos encontramos con nosotros mismos, no sabremos cómo ayudarnos a ser más felices, no nos conoceremos, ni podremos saber cómo solucionar nuestras propias carencias y problemas, aunque no lo parezca, a veces somos unos grandes desconocidos para nosotros mismos.


En esa soledad, se genera creatividad, se crea e innova, sale lo mejor de nosotros mismos, y cuando alguien crea, es feliz. 


Es necesario que aprendamos a divertirnos en soledad. Si lo hacemos no nos aburriremos nunca y nuestra creatividad se amplificará, las personas creativas suelen ser más positivas y por tanto MÁS FELICES. 


La segunda parte de este aprendizaje en soledad, es que cuando uno ya sabe divertirse por sí mismo y en soledad, le será mucho más divertido, fácil y enriquecedor divertirse con los demás, no necesitarás grandes cosas.


Aprendes a disfrutar con las cosas más sencillas, una buena conversación, una reunión de amigos, ver la tele juntos, será suficiente para hacerte feliz en muchas ocasiones.


Si no tienes una BUENA RELACIÓN contigo misma. ¿Esperas tal vez tener una buena relación de pareja?


Tener una pareja no es la solución a una vida triste y aburrida, aprende primero a relacionarte contigo mismo y sabrás relacionarte con una pareja para ser feliz. 


Suena un tanto duro, sin embargo, es la realidad, si no te aguantas a ti mismo ¿Por qué te vas a aguantar con otro? O peor ¿Por qué tiene otro que aguantarte? Si te gusta sufrir, ya sabes.


Si quieres dejar de sufrir por tu ex, aprende a vivir contigo misma, deja de ser “masoca” y de darte pena, eres una adicta al sufrimiento.


Si has conseguido encontrarte, aunque solo sea un poquito, enhorabuena, eres realmente MARAVILLOSA. 


Y ahora que te has encontrado y que sabes quién eres, piensa en la experiencia que has tenido. 


Sí, piensa en esa relación de pareja, en esa ruptura. 


Lo que acabas de vivir es una gran experiencia, te ha enseñado muchas cosas, es una gran experiencia para hacerlo GENIAL la próxima vez. ¿Habrá próxima vez? 


Si tú quieres y lo proyectas, claro que sí. Déjate llevar, disfruta de ti, el mundo está lleno de personas, que aún no conoces y que aún no te conocen. 


¿Ya te conoces? 


Los que se quedan en el camino llorando y lamentándose, no caminan, así que no pueden conocer lo nuevo que está por venir. 


¿Quieres perdértelo?


Hay montones de sorpresas esperándote, se valiente, comienza a andar, muévete, disfruta de todo lo que hay en este minuto y prepárate para los minutos siguientes, disfruta al máximo, primero y ante todo CONTIGO. 


Ahora estás mal, lo sé, no pasa nada, seguro que ahora ya sabes cómo tener una vida mejor, como quererte más, reconoces que estás en el camino, así que levántate y PONTE A CAMINAR. 


Si no empiezas a andar, no habrá nuevas experiencias, porque éstas se encuentran en el camino que vas a recorrer, si sigues lloriqueando sentada en esa piedra del camino te lo perderás todo y llegarás tarde. 


Hay mucho por hacer y más por vivir, el tiempo como bien sabes es limitado y no se puede comprar, así que en esta sociedad que va a mil por hora ¿Vas a perder más tiempo? 


Solo necesitas un par de cosas, a ti misma y ganas de mejorar en cada minuto que pasa, mejorar hacia tu felicidad ¿no es eso lo que quieres? SER FELIZ. 


La decisión es tuya, no mía, yo ya he tomado mis propias decisiones y sé en qué lugar del camino me encuentro, por cierto, continúo andando y andando, creo que nunca pararé, cada vez que me pare volveré una y otra vez a leer lo que he escrito en este libro, para recordar todo lo que aprendí.


La decisión de hacerte feliz a ti misma es tuya, nunca de otra persona, ni mía, ni de tu ex, ni de tu amiga la que te aconseja, solo TUYA. 


Si eres infeliz contigo mismo, solo atraerás personas como tú, así que serás cada vez más infeliz, aunque claro, puede que seas un tanto masoquista y que te encante sufrir. 


Si es así, tal vez deberías buscar un buen terapeuta. 


La felicidad no te la dan otras personas, la felicidad está únicamente dentro de ti, si tú no sientes algo especial por ti, no lo sentirás por otra persona. 


Si no te quieres a ti mismo, no puedes querer a los demás, es imposible, di lo que quieras, si bien tú sabes que es cierto.


Cuando tomas una decisión, todo se mueve a tu alrededor, cuando es inadecuada o a la desesperada porque deseas cerrar la herida del amor, sin pensar en las consecuencias, sin razonar, posiblemente te estás haciendo daño a ti misma y a las personas a quienes involucras en tus decisiones. 


Hagas lo que hagas, recuerda que lo que tú has decidido depende únicamente de ti, nadie será responsable de lo que ocurra, salvo tú. 


Si quieres olvidar a tu ex, dejar de sufrir por ese alguien, ya sabes, acabas de leerte un montón de instrucciones de cómo hacerlo. 


Es tu elección, date ese placer.


Sustituir el amor perdido por uno nuevo sin más, no parece una buena solución, aunque todos conocemos la típica frase de “un clavo saca a otro clavo”, calmar el dolor producido por una persona con otra nueva, solo puede hacer más daño y no solo a ti, sino a esa tercera persona.


¿Vas a usar a esa persona para echar toda la mierda que tienes dentro? 


Qué injusto y egoísta ¿No? Tiene toda la pinta de nueva relación frustrada. 


Muchas veces nos empeñamos en averiguar de quien fue el problema, o más bien la pregunta debía de ser ¿Quién es el problema? 


Muchas veces no nos gusta escucharlo, el problema es posible que seas TÚ. 


Lo ideal es cerrar una relación y así poder disfrutar de la nueva mucho mejor, así que enfócate en este momento en conseguir cerrar el capítulo abierto. 


Limpia toda la basura que haya alrededor, deja la sala limpia y preparada para volver a jugar.


Odio a los Hombres


No sé cuanta gente conoces a tu alrededor que han tenido relaciones frustradas durante mucho tiempo, yo conozco bastantes, cada día la verdad es que más, estamos de acuerdo, seguro que será por la edad. 


Veo mucha gente que una vez acaba con una relación de muchos años, pasa a enarbolar la bandera de la venganza, se hacen verdaderos expertos. 


O bien se quieren vengar de su ex o bien optan por vengarse de todos los integrantes del sexo opuesto. ¿Guay eh?


La venganza consume muchísima energía, mientras uno quiere vengarse en su ex, o de aquello que lo representa, el sexo opuesto, la venganza de nuevo vuelve a centrar la atención en aquella persona. Es decir, se focaliza toda la energía en EL EX.


Y entonces ¿Cómo vamos a dejar de recordar? Si estás aquí, vuelve a comenzar este libro AHORA MISMO, está claro que te perdiste en el camino.


Dicen que del amor al odio hay un paso, yo más bien diría que del amor al miedo hay un centímetro, sin embargo, que fácil es decir ayer “cuanto te amo” y hoy odiar a muerte.


¿Cómo un sentimiento tan maravilloso como el amor puede convertirse en otro de puro odio? ¿Tal vez nunca se amó al otro?


No busques venganza. Realmente piensa ¿Qué ganas?, ¿Tu no cometes errores?, claro que sí, tú también. Así que ¿Por qué no perdonar? 


Hemos entrado en el mundo del perdón (esto me encanta), el perdón es el olvido, el borrar lo que ocurrió, y ya sabemos que borrar es no recordar, aunque a priori para poder perdonar, debemos de dejar de insistir en tener razón. 


Lo siento, te amo, perdona, gracias.


¿Qué te aporta llevar razón?


La venganza consume el tiempo, que ya hemos visto que es muy valioso, en vez de vengarte deberías estar moviéndote un poco para conocer gente y encontrar una nueva pareja maravillosa (si eso es lo que quieres), una nueva experiencia con la que tener vivencias que seguramente serán muy gratificantes. 


¿Te gusta entonces perder el tiempo?


Mitología Amorosa


Hay muchos “topicazos” en esto del AMOR, a veces verlo desde fuera nos permite ser algo más objetivos, entender posiblemente porque nuestra relación u otras funcionan de una manera determinada.


La mujer AMA más que el hombre


¿En serio?, entonces si crees eso. ¿También es capaz de sufrir mucho más?


Lo cierto es que las mujeres son bastante más emocionales que los hombres, razón de más, es que sean mucho más expertas en la gestión de las emociones. 


Realmente podría decirse que los hombres llevan peor el desamor. 


A los hombres les cuesta mucho más todo esto porque se les ha criado con la creencia de que los hombres “no lloran” recordad la canción de Miguel Bose “los chicos no lloran”.


“Es mi vida, no quiero cambiar, los chicos no lloran solo pueden soñar. Es mi vida no quiero cambiar, los chicos no lloran tienen que pelear.”


Lo cierto es que tantos unos como otros sufren, únicamente que ellas están mejor preparadas para superarlo, o al menos eso parece. ¿Realidad o mito? 


Lo Positivo atrae lo Negativo


Realmente en muchos casos es posible que se atraigan dos personas totalmente opuestas, sin embargo, la realidad es que cuando dos personan no tienen nada en común, es una relación que no tiene un buen final la mayoría de las veces. 


Este mito es cierto, se atraen, aunque tendrán que encontrar los puntos en común para afianzar la relación en el tiempo. 


Puede existir pasión, puede existir atracción, si bien una pareja necesita tener algunas cosas en común, para de esa manera compartir algunos proyectos juntos, si son distintos en todo, no podrán vivir juntos felizmente.


Sí, es cierto que las cualidades personales de cada uno de los miembros de la pareja se puedan complementar, cosa que permite una atracción muy especial sobre todo al principio, incluso puede suscitar admiración entre ellos mismos, de uno hacia el otro. 


En este caso, a diferencia de las parejas que buscan exactamente su igual en el otro, lo que se busca es precisamente la cualidad de la que carecemos.


CELOS = AMOR


No te creas nada, si tu pareja tiene celos es que es muy inseguro de sí mismo y le falta autoestima, existe un “extra”, los celos pueden hacer que de repente se convierta en una persona peligrosa, tanto física como psíquicamente. 


La persona celosa ama, por supuesto, lo único que lo hace de forma OBSESIVA. 


Debes tener cuidado si tienes una pareja celosa, tienen un gran EGO, sí recuerda que hemos hablado antes de ese “ser”, ese muñequito pequeñito que es un gran incordio. 


A la par que un buen EGO se une una falta importante de AUTOESTIMA.


Cuando tienes una pareja celosa hay ciertos roles que suelen repetirse.


Recuerda que cualquier excusa será buena para dudar de ti, si no respondes rápidamente al móvil, si llegas tarde, si has olvidado algo, cualquier excusa es buena. 


El EGO de una persona celosa tiene un gran miedo a perder a su gran admirador, a ti. 


Si eres tú la celosa, ya sabes tan fácil como darle la vuelta a lo que acabas de leer y aplicarte la teoría. 


Nunca amaré igual


En este caso es cierto, tan cierto como que como cada uno de nosotros es diferente, amaremos seguramente a otra persona y lo haremos de forma diferente, es algo lógico, puesto que es distinta a la anterior. 


Cuando muchas personas dicen “nunca amaré igual” es porque están muy decepcionadas, es el momento del desamor y están abatidos, cuando lo superan, pierden el miedo y aman de nuevo, y por qué no, pueden hacerlo con mucha más intensidad que en la relación anterior. 


Cada relación es diferente. 


Gracias, gracias, gracias, eso me permite un montón de oportunidades y vivencias.


El amor es algo UNICO, disfrútalo.


Vivir por Amor


Suena a telenovela, bueno, yo creo que hay muchas excusas para vivir ¿no crees?, tus hijos, la familia, los amigos, la vida en sí misma, TU eres una buena razón para disfrutar de la vida, tus metas, tus ideales…


El amor de pareja es la razón de vivir.


Si tú crees que es así, que sepas que posiblemente este es uno de los pensamientos más peligrosos que existen, ya que si sufres una decepción amorosa podrías suicidarte. 


Venga, abre los ojos. Recuerda lo que has visto hasta ahora ¿no has leído ya más de la mitad de este libro? 


Debería haberte quedarte claro a estas alturas que todas las áreas de tu vida son importantes, debe de existir AMOR en todas, y cada una de ellas, son una excelente razón para VIVIR. 


Disfrutarás del Amor cuando te enfoques en Amar de Verdad.


El amor llega poco a poco, aprendemos a amar a cada una de las personas, ya que por muy defectuosos que sean, no será sencillo reconocer a ese amor al que llamamos, el amor de nuestra vida. 


Amar es una tarea maravillosa, requiere práctica y generosidad, la mejor forma de AMAR es hacerlo de forma desinteresada.


Si Amas no discutes


La vida está llena de desencuentros, de problemas, lo importante es aprender a afrontar los problemas de la vida en pareja, si es que hay que hacerlo a la par. 


Algo muy importante en esto es la comprensión, no somos perfectos, ni nosotros ni el otro. 


En la vida siempre habrá obstáculos, dificultades que superar, la experiencia, es compartir con nuestra pareja como afrontarlos de forma positiva. 


Hay parejas que se aman muchísimo, o al menos eso dicen, sin embargo, cuando vienen los problemas, ven los defectuosos que son y el amor se esfuma como por encanto, comienza a demás el momento “quién tiene la culpa”.


El problema radica, en que nos empeñamos en buscar a nuestra media naranja, a esa mitad perfecta que nos complemente, en vez de disfrutar con la persona que estamos y amarla de forma generosa. 


Si nos limitamos únicamente en buscar qué admirar en el otro y de qué sentirnos atraídos, en vez de aceptar al otro con sus defectos y virtudes estaremos viviendo una mentira. 


Aprender a amar de verdad. Amar es admitir al otro como es, sin intentar cambiarlo.


El espacio infinito


¿Conoces esta antigua canción italiana?


No, esta noche amor no he pensado en ti, abrí los ojos para ver entorno a ti y entorno a mí giraba el mundo como siempre.


Gira el mundo, gira en el espacio infinito, con amores que comienzan con amores que se han ido, con las penas y alegrías de la gente como yo.


El mundo, llorando ahora yo te busco, en el silencio yo me pierdo y no soy nada al verte a ti.


El mundo, no se ha parado ni un momento, su noche muere y llega el día y ese día vendrá.


Yo, que aun pensaba que eras algo especial, después la vida me ha enseñado mucho más, que en torno a ti no gira el mundo como siempre.


Gira el mundo gira en el espacio infinito, con amores que comienzan, con amores que se han ido, con las penas y alegrías de la gente como yo. 


El mundo, llorando ahora yo te busco, en el silencio yo me pierdo y no soy nada al verte a ti.


El mundo, no se ha parado ni un momento, su noche muere y llega el día y ese día vendrá.


Pase lo que pase, el mundo continúa moviéndose, nada se para con el desamor, nada es tan importante como la vida misma, tu vida misma. 


Esta es la letra de una linda canción italiana, antigua sí, que ha sido versionada por muchos y variados artistas, puedes buscarla en la red, podrás escucharla y si quieres cantar, estoy segura de que te sonará mucho. ¿A que nunca te habías parado a ver la letra?


Recuerda que la letra de las canciones es una poderosa y atrayente energía, muy especial, verifica bien qué canciones escuchas y tarareas de forma continua, lo que de ellas se emana, estarás emanando tú, esto te valdrá para toda tu vida, cuando sientas que algo no funciona comprueba que escuchas o ves de forma habitual. 


Tú eres alguien maravilloso, un hombre o una mujer únicos, tu vida se merece ser la mejor, has aprendido cómo valorarte y quererte como persona, este tiempo que ha pasado desde que comenzaste a leer este libro es posible, que te haya hecho cambiar o bien tomar una nueva perspectiva. 


Tus ojos, esos maravillosos ojos, ahora ven y ven la realidad que has decidido crear, aquella que te satisface, la que tú quieres, la mejor y la que debería hacerte más feliz. 


Esa persona especial a la que cuando comenzaste este libro querías olvidar, puede que esté bien o que esté mal, es su responsabilidad, no la tuya. 


A estas alturas ya sabes que la mayoría de las parejas no son para siempre, y que muchas que lo parecen es porque ambos miembros tienen miedo de buscar la felicidad. Prefieren lo malo conocido que la felicidad por conocer. 


Sabes que el enamoramiento da paso a una relación en la que no hay amor en muchas de las ocasiones, sino costumbre, aburrimiento, monotonía. 


Y por supuesto, también es el comienzo del AMOR VERDADERO, una relación sana y en libertad.


También ya sabes lo que es realmente el amor, que no es lo mismo que enamorarse obsesivamente de alguien para que nos arregle la vida. 


Tu vida en este tiempo ha cambiado, porque tú deseas que así sea, quieres evolucionar, ir a más. 


Lo más divertido, cuando dentro de 10 años te reencuentres con esta persona especial, tu ex y te des cuenta de lo feliz que eres y la suerte que tuviste de no continuar esa relación. 


Gira el mundo gira y no se detiene ni un momento.


Ahora mismo puedes ser una persona libre, ya sabes que no necesitas a nadie para ser feliz. 


Busca actividades, momentos, gente, busca todo aquello que te llene y te haga ser feliz. 


Aumenta tu círculo social, aprecia a los amigos de verdad, si te hacen feliz es que esa amistad es buena.


Cuando eres libre y tienes la capacidad de decidir por ti misma, te sientes en libertad, dejas de ser dependiente, eres responsable de ti misma, de tu vida en todos sus minutos. 


En tu decisión puede o no estar buscar más relaciones de pareja en un futuro, de ti depende el tipo del que van a ser, si obsesivas y dependientes o de verdadero amor y felicidad, con total independencia.


Recuerda que el verdadero amor es aquel que se ofrece sin esperar nada a cambio, aquella relación de pareja en que no se intenta cambiar al otro y se le ama como es. 


Eres libre ¿lo eres? 


Claro, estás sin pareja, tu ex voló. 


Ahora lo único que necesitas es sentir dentro de ti el aire de la libertad, ese aire renovado que te permite salir con tus amigos y amigas, hacer cosas nuevas, darte un paseo, leer ese libro, ahora puedes irte a bailar, sí a bailar porque a ti siempre te ha gustado hacerlo, o pintar, o vestir del color que nunca le gustó y que tu adoras, realmente ha llegado el momento de decidir de verdad por TI MISMA y escoger sin tener en cuenta lo que le hace o no feliz al otro.


Estar libre es una gran experiencia, la experiencia de conocerte a ti misma, a partir de ahora puedes ser muchas cosas nuevas, todas aquellas que tú desees. 


Cuando estabas amarrada a tu ex no te mostrabas como eras con las personas en general, por si acaso tu ex se mosqueaba, siente esa libertad y se cómo realmente eres. 


Libre es como sientes, ahora ves las cosas de forma positiva, tú eres la única que controla tu vida, quien la controlaba antes ha desaparecido ¿Quién era?, genial ya ni lo recuerdas, te estás acostumbrando a sentir esta sensación nueva de libertad y autonomía y cada vez te gusta más. 


Sentirse segura de ti misma, con esas ganas de comerte el mundo, de controlar tu vida únicamente tú. 


Sentirse libre es ser independiente. 


La dependencia. Si lo piensas, en muchos momentos dependemos de muchas personas, dependientes de los padres, de tu pareja, de tus amigos, de tus hijos, de tu jefe, de tus compañeros de trabajo.


El depender de terceras personas, limita tu seguridad personal, al depender de ellas, tenemos miedo a que desaparezcan o cambien en el futuro. 


Nosotros no tenemos la sartén por el mando, la tienen otras personas. 


Hemos cedido nuestro PODER PERSONAL.


El miedo además es lo que coarta nuestra libertad, cuando tenemos miedo vivimos encerrados, atados, con miedo no puedes ser libre.


¿Es necesario tener a alguien con quien pasear, con quien ir al cine, con quien ir a bailar, con quien ir de compras? ¿No puedes hacerlo sola?, esto ya lo hemos hablado antes, comienza por aceptarte a ti misma y conocerte, luego sabrás si estás preparada o de verdad quieres estar en pareja.


Creo que ya es el momento de que disfrutes de TODO lo que puedes hacer sola, que salgas de ese cascarón, que te atrevas a decirle al camarero lo que quieres, comer sin que nadie decida por ti que es lo que te gusta o lo que te conviene.


Si vas a tu restaurante favorito y vas sola, disfruta de tus platos, llévate un libro, el periódico, el móvil y mientras disfrutas de la comida, disfruta de tu compañía.


¿Por qué no hacer cosas diferentes? ¿Atrevidas tal vez?


Dicen que lo sueños, sueños son. 


La gente lo olvida.


Atrévete a soñar, porque por un sueño, los hermanos Writhg construyeron el primer avión, Marie Curie consiguió ir a la Universidad y llegó hasta la “radiactividad”, Alexander Graham Bell inventó el teléfono, Edison desarrolló la bombilla eléctrica, Madam C. J. Walker fue la primera mujer afroamericana en tener una empresa, Teresa de Calcuta y su pasión por ayudar a los demás, nadie apostaba por ninguno de ellos y sin embargo...


Atrévete y nunca te limites por lo que digan los demás. 


El límite sólo existe en aquellas mentes estrechas y débiles, que se dejan influenciar por las voces externas de aquel que no se atreve, que no puede hacer lo que tú sueñas.


Aquellas mentes que olvidan que la realidad de hoy es producto de la imaginación del ayer, el mundo del futuro será de las mentes que hoy se atrevan a soñar. 


Lo que parece imposible es más posible de lo que muchos se atreven a imaginar. 


¿Te atreves?


¿Te atreves a estar sola, contigo mismo?


¿Te atreves a que te guste la compañía de los momentos vacíos?


Atrévete a ser diferente


Confía en tu propia visión de las cosas.


Aférrate a tus ideales.


Defiende el derecho a ser tu misma.


Aprovecha bien tu día, una semana puede ser para una persona lo que un año para otra.


Utiliza las piedras que te lanza la vida, para así construir los cimientos de tu futuro.


Atrévete a soñar el sueño imposible.


Tú decides, atrévete a probar cosas nuevas, ello hará que seas libre.


Tips para la Independencia


Busca una fuente de ingresos


En muchas ocasiones son las mujeres las que más dependen económicamente de los ingresos de su pareja, si bien a día de hoy también ocurre al revés en muchas ocasiones, ser independiente económicamente es parte del juego.


Que la fuente de ingresos no sea un hándicap para poder ser libre en tu vida.


Una fuente de ingresos te permite disfrutar de ti misma sin depender de nadie. 


Tus sueños, haz que se hagan realidad


Si no tienes sueños, tu vida se volverá rutinaria y ordinaria, aburrida, tener sueños te hará recordar quién eres, te mantendrá ocupada e ilusionada. 


Prepara tu plan de acción para conseguir tus sueños y que estos se hagan realidad lo antes posible, atrévete a conseguirlos, atrévete a hacer cosas distintas. 


Un desengaño amoroso hace que muchas personas enfoquen la energía, que gastaban en esa relación de pareja en algo positivo que les apasiona. 


No importa el tamaño de tus sueños, metas grandes o pequeñas, las pequeñas serán más fáciles de conseguir, te harán sentir bien a corto plazo y te darán confianza para llegar a conquistar las más grandes. 


Este el momento ideal para hacerlo, así que pasa a la acción.


Cuidarse y mimarse


Cuida tu cuerpo, no se trata de que te machaques en el gimnasio, ni seas exquisita haciendo dietas y dietas, simplemente cuídate. 


Haz algo de ejercicio, cuida tu alimentación, arregla tu pelo, tu piel, que todos estos mimos personales te aporten felicidad, si te cuidas te quieres y te sientes mimado.


La vida está llena de cosas para disfrutar y si tu cuerpo está bien, te sentirás más dispuesta para hacerlo. 


Cuando digo que te mimes, es que te mimes tú, no que busques a otros que te hagan mimos, elige tu ropa, aquella que te quede bien, con la que sabes que te sentirás segura cuando salgas de casa, cuando conozcas a gente nueva, eso hará que te veas más atractiva. 


En este punto si me permites, haz una limpieza de ropa y ordena, para ello puedes recurrir a mi best seller “Feng Shui Urgente”, te aseguro que cada vez que mi armario y mi casa es arrasado con un buen “feng shui urgente”, todo cambia a la velocidad del rayo.


* Feng Shui Urgente, disponible en AMAZON.


En muchas de las asesorías en las que he trabajado con personas que habían terminado relaciones o bien querían encontrar pareja desde hace tiempo, ha sido un excelente catalizador para comenzar de nuevo de manera rápida y fulminante, añade que harás felices a muchas personas con tu generosidad en el proceso. Abrir tu armario cada mañana subirá un alto porcentaje tu nivel de positividad. 


Sentirse libre


Canta en la ducha, en la habitación mientras eliges la ropa que te vas a poner para ir al trabajo, mientras vas conduciendo pon la radio y sonríe al cantar en voz alta. 


Puede que el conductor de al lado en el semáforo te mire, mírale tú y sonríele, seguro que le alegras al día y después podrás reírte a carcajadas de la situación. ¿Te atreves?


Recuerdo la primera vez que fui a un restaurante yo sola, era un sábado, mi ex se había llevado a mis hijas y yo no quería comer en casa, quería hacer algo diferente.


Me fui a un centro comercial, elegí un sitio tipo buffet. Al principio todo era un caos, porque había mucha gente y si yo me levantaba a por la comida, no tenía nadie que vigilara mis cosas.


Al final les pedí a una pareja de la mesa de al lado que vigilaran mi mesa, me sonrieron encantados, corte total que tuve que vencer claro.


A partir de ahí, disfruté muchísimo de esa comida, lo he repetido en multitud de ocasiones, incluso intento llevar algún libro, publicación o similar, ya que es un momento único para poder hacer aquello que tanto me gusta, leer. 


En este punto del libro, posiblemente tu nivel vibracional se haya elevado, como mínimo ya no estarás decaída, tu estado de ánimo ha mejorado, la ley de la atracción ha comenzado a funcionar, estás emitiendo en otro nivel, siento que es así


Ya has comprobado que a las personas nos gusta sufrir, una de las formas de sufrimiento es estar siempre en el lado negativo de la balanza, si queremos ser felices tenemos que poner peso en el otro lado, equilibrarnos y cambiar hacia el plato positivo. 


La solución a este cambio no es únicamente desenamorarte de tu ex, sino descubrir un nuevo amor, ese amor por ti misma, ese descubrimiento personal de ti, ese aumento de tu autoestima que te permitirá descubrir el verdadero amor. 


Amate, eres única, maravillosa, alguien muy especial y te mereces lo más de lo mejor.


Repite


Me quiero, me amo, soy maravillosa.


Amarse de un día para otro no es sencillo, lleva algo de tiempo y hay que ir practicando poco a poco, todos los días, es como un músculo que se ejercita en las rutinas del gimnasio, al final acaba cambiando de forma y haciéndose fuerte. 


El tiempo lo pone todo en su sitio porque tiende a que pasemos a estados neutrales, donde nos es más fácil poder trabajar.


El amor obsesivo nos hace sufrir, no es verdadero amor ni nos da verdadera felicidad, ahora que tus recuerdos ya no son ilusiones sino recuerdos reales, eres capaz de verlo. 


No puedes desear que los demás te hagan feliz, porque la verdadera felicidad solo puedes generarla desde tu interior. 


Los grandes sueños son estupendos, recuerda que los pequeños sueños son muy gratificantes y te aportan confianza, aprecia las cosas pequeñas para apreciar la consecución de los grandes sueños, así dejarás de ser la principal responsable de tus continuos sufrimientos.


Yo quiero, más y más


Perfecto, disfruta de lo que tienes en este momento.


¿Sabes todo lo que tienes?


Las personas con baja autoestima no disfrutan lo que tienen ni lo aprecian, hazte un favor, aprende a valorar todo aquello que tienes, tu vida es muy rica, en muchos aspectos más aspectos de lo que imaginas, tienes todo lo necesario para ser feliz. ¿Te has molestado en verlo?


Capítulos atrás hablábamos de las famosas frases que todo el mundo repite, por ejemplo, esa que parece tan positiva que nos dicen muchas veces, “no cambies nunca”. 


Es una frase que parece dicha en positivo y con la mejor de las intenciones, si bien es mejor que “no la llevemos al efecto”, la felicidad se encuentra en la capacidad de poder cambiar y adaptarnos.


La capacidad de adaptación y cambio de cada uno de nosotros es el mejor potencial del crecimiento personal, una de las bases para conseguir esa felicidad que todos buscamos. 


Los cambios pueden ser exteriores y siempre afectan al interior, en muchas ocasiones cambios que realizamos en el exterior, normalmente están afectando a comportamientos interiores. 


Sé, quien quieres SER


Soy asesora de Feng Shui, mi trabajo consiste en ayudar a las personas a hacer cambios en su exterior para generan espacios que transformen sus vidas y les hagan más felices, cuando cambias el exterior cambias el interior.


Es como una ley de la atracción que se basa en colores, distribución del mobiliario, nuevas formas de ver el espacio en el que vivimos, atracción de aquello que deseamos, libre circulación de la energía positiva…


Muchas personas creen que el feng shui es una tendencia decorativa, nada más lejos de la realidad. 


Cuando se hace feng shui vemos como algo tan simple como cambiar un sofá de sitio, retirar un espejo, pintar algunas paredes con color, analizar los cuadros que tienes en casa y su significado, decirte que hay personas que les cuesta horrores cada una de estas cosas que he indicado, si bien cuando al final lo cambian, es increíble cómo se mueven a su alrededor un montón de cosas. 


Tomando el control del exterior y aceptando las modificaciones, han sido capaces de tomar inconscientemente decisiones a nivel interior.


Feng Shui ciertamente en mi caso personal, no solo invitó a mi ex a ponerse en marcha para separarnos, sino que posteriormente me permitió hacer un cambio de 180 grados en mi persona, así como enfocar hacia un nuevo destino.


Continuar trabajando Feng Shui, así como con otras muchas de las herramientas que he traído hasta ti en este libro, me trajo a una nueva pareja, que ciertamente no busqué, así como una vida que realmente es la que siempre había soñado.


La percepción de tener siempre todo inmóvil en el mismo sitio, hace que a nivel interno nos cueste mucho hacer cambios.


Cuando realizamos cambios, si además los hemos enfocado con el fin de conseguir determinadas aspiraciones como es el caso de una pareja, ser más felices, mejorar la salud, prosperidad en amistades, suerte en el trabajo, prosperidad y abundancia en tu vida..., al percibir los cambios de forma inconsciente, somos capaces de internamente atraer aquello para lo que los hemos realizado. 


Ciertamente a veces nos cuesta mucho tomar la decisión de cambiar.


Si cambiar el mobiliario, los colores de una habitación, los cuadros de sitio, tiene su aquel, no quiero deciros nada cuando se trata de trasladar los cambios por ejemplo al vestuario de una persona.


Utilizar la cromoterapia en nuestro armario para poner el foco en ser más positivos, atrevidos o independientes implica un cambio de look, el color en nuestra ropa dice mucho de nosotros, “dime como vistes y te diré quién eres”. 


Cambiar parcialmente el tipo de ropa, tu vestuario o los colores de forma consciente te ayudan a generar nuevas formas de actuar y de sentir.


Un cambio simplemente de peinado, nos hará variar un montón de cosas, si hablamos de cambiar el color en el pelo la cosa pasa a mayores, esto es para los más atrevidos. 


Atrévete, cambia.


La rutina y el aburrimiento no son buenas compañeras de viaje, así que tíralas por la borda. 


Conoce sitios nuevos, cambia de tiendas, de restaurante, date unas mini vacaciones en un destino diferente. 


Rízate el pelo, hazte coletas si normalmente lo llevas suelto el pelo, incluso apuesta por las trenzas para tareas informales, cámbiate la raya del pelo de lugar, utiliza zapatos de tacón si nunca lo hacías, comienza a ponerte vaqueros, o faldas muy cortas. ¿Quién te va a decir nada?


Escucha nuevos tipos de música, no tienen por qué gustarte todos, únicamente date el gustazo de escucharlos e intenta bailar con ellos, escoge aquellos que mejor te hagan sentir. 


Atrévete a probar nuevos platos, si, ya sé que tienes un paladar muy exquisito ¿te has molestado en probar esos platos diferentes? 


Si no te gustan “genial”, aunque quiero que sepas que te estás perdiendo un montón de platos diferentes, que están esperando a que tu paladar refinado los encuentre. 


Amplía tu red de amigos, internet siempre está ahí, haz locuras, sal sola a la discoteca, baila y permítete hablar con aquellos que se dirijan a ti. ¿No eres alguien nuevo? Pues préstate a nuevos experimentos. 


Tener nuevas experiencias, con nuevas personas, nuevos lugares, es muy lucrativo para tu mente y tu espíritu.


¿Sales con los mismos amigos de siempre todos los fines de semana? Espero que no sean compartidos con tu ex.


¡¡¡Qué aburrido!!!


Es momento de que conozcas nuevas personas para que salgas con ellos.


La manera más fácil de ampliar tu círculo social es pedirles a tus amigos de siempre que te presenten a sus otros amigos y así se producirá el efecto viral.


Ten nuevas experiencias con distintas personas. 


Eso es bueno para tu mente.


Siéntete orgullosa de ser quién eres, no importa tu edad, tu sexo, tu raza, cuantos años tengas, donde vivas, únicamente importa que eres maravillosa.


Siempre tendrás momentos buenos en la vida, recuerda quién eres, que tu vida es estupenda y que tienes ganas de seguir mejorando como persona, todo esto te hace más feliz. 


Lleva a tu mente todos los momentos maravillosos que vives día a día, tráelos a este momento, a este minuto, cierra los ojos y sonríe, sonríe porque yo también los estoy cerrando ahora y sonrío contigo, estamos juntas.


THE END


No, realmente esto no es el final. 


Ahora, comienza la película de tu nueva vida.


Amor y Pasión


Ahora que ya has encontrado el punto de anclaje para hacer ese cambio en tu vida, solo queda que el proceso continúe y que avances hacia el camino que has trazado.


Como ves el AMOR no ha desaparecido, sino que ha llegado nuevamente a tu vida, transformado, diferente, entendible y libre.


En este nuevo camino es muy posible que encuentres esos nuevos AMORES, todo dependerá de lo que tú desees o el UNIVERSO haya decidido poner en tu camino, la búsqueda del amor puede ser consciente o inconsciente, puedes no desear nada y, sin embargo, llegar a ti esa persona perfecta.


Un mini consejo, no rechaces nada de lo que pueda llegar o aparecer, si bien puede que no sea la pareja perfecta, puede ser una experiencia que te ayude a seguir creciendo o bien esa pareja IMPERFECTA, que realmente es maravillosa y complementa tu imperfección.


El mundo del AMOR y la PASION, porque la pasión existe, sí, pasión en todos los sentidos, es cierto que existe, siempre que estés dispuesta a vivirla y a disfrutar en cada momento de TI y de las vivencias de cada día, un auténtico MINDFULNESS del AMOR.


En este libro no cabe más, prometo escribir el siguiente que te llevará a la búsqueda de ese nuevo amor, profundizando en las relaciones de pareja y en cómo nivelar tus vibraciones para decirle al Universo, que estás preparada para comenzar una nueva relación de pareja. 


A partir de este punto, solo me queda desearte que disfrutes en el camino y que no olvides tener siempre esa sonrisa en tu cara, “SONRIE ES CONTAGIOSO”, adopté este lema con 12 años y aún, es parte de mí.


Muchas gracias por leer mi libro, me encantaría conocer tu opinión para hacer mi próximo libro mucho mejor. 


Por favor, déjame una reseña honesta en Amazon para saber, qué piensas realmente, ¡me encantaría que fuera Cinco Estrellas!


Puedes saber más sobre mí visitando mi web www.fengshuicrecer.com o isabelsanchezrivera.com, así como leyendo alguno de mis libros.


Uno de los retos que me propuse cuando decidí escribir libros fue llegar a muchas personas para ayudarles a cumplir sus sueños, si quieres ayudarme en este propósito y crees en la ley Universal del DAR para RECIBIR, puedes hacerlo. 


¿Es posible que encuentres 4 personas a las que podría ayudar este libro? 


Pon sus nombres:


1.-


2.-


3.-


4.-


Si lo deseas y nace de ti, entra en el lugar donde compraste este libro y regala 1 ejemplar a cada una de esas cuatro personas, es una forma de colaborar en hacer entre todos un mundo mucho mejor.


Gracias por permitirme estar contigo en este camino, te envío un montón de energía positiva. 


Esto es solo el principio de una fascinante aventura, la de tu nueva vida, en las siguientes páginas tienes varios libros que pueden ayudarte a hacerlo realidad.


Gracias por permitirme estar contigo en este camino, te envío un montón de energía positiva y muchos éxitos. 


[image: Imagen]



Una Vida EXTRAORDINARIA. Las 8 Llaves de Poder
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Alguien me preguntó una vez ¿Qué es una VIDA EXTRAORDINARIA?


Una Vida Extraordinaria, SI, solo lo EXTRAORDINARIO nos hace sentir la auténtica FELICIDAD.


“Mi propósito en la vida es ayudar a millones de personas a transformar sus vidas, para atraer lo que desean y ser más felices. “


Porque ¿no es cierto que todos queremos ser más felices?, una misión, AYUDAR a los demás, porque o creces o mueres y es momento de ponerte en movimiento, tu elijes MORIR EN VIDA O CRECER. 


Hacerte consciente del porqué tu VIDA es la que ES en este momento.


Entender cómo funciona “ese algo”, que tienen esas personas que CONSIGUEN TODO LO QUE QUIEREN y hacer que TU también puedas atraer todas esas cosas maravillosas que TE MERECES.


8 llaves de poder, conceptos clave para hacer de forma real CAMBIOS en TU VIDA, de forma fácil y sencilla, que te permitan salir de tu ZONA DE CONFORT, comenzar a integrar NUEVOS HÁBITOS, romper con creencias limitantes y descubrir una nueva forma de ver el MUNDO.


Reprograma tu MENTE


Siente cada momento de tu VIDA de forma diferente, más plena, libre, auténtica, mejorar tu bienestar, tu autoestima, aceptarte, quererte, sentir lo EXTRAORDINARIO.


Descubre tu PODER INTERIOR, el guerrero que llevas dentro y hazte IMPARABLE, invencible.


Es indiferente el momento actual en el que te encuentres, siempre es un buen momento para empezar tu nueva vida, aunque hoy es mucho mejor que mañana, te contaré un secreto, cuando decides que será mañana, nunca termina de llegar y el ayer, pasó también de largo, vaya… otra oportunidad perdida.


¿Quieres TU nueva VIDA EXTRAORDINARIA?  Disponible en AMAZON





Rituales y Magia Blanca. Buscando a tu Bruja interior

    
    [image: Imagen]
Descubre la magia que está en tu interior, conecta con tu esencia, haz de los rituales y la magia blanca una herramienta poderosa para atraer todo lo bueno que deseas a tu vida.


Tú también tienes el poder de ser feliz. Descubre la Bruja que hay en ti


Más de 100 Rituales, para el amor, la suerte, los estudios, el trabajo, dinero, abundancia y prosperidad, la salud, los negocios, rituales de protección y abre caminos, alejar la negatividad y conseguir el éxito.


La verdadera Magia Natural, conecta con la energía de la Naturaleza, con tu fuerza femenina, abraza su poder.


Aprende a conectar con la energía Universal, desde los más sencillos rituales a los más especiales y poderosos, trabajar con la luna, usar velas, aceites esenciales, plantas, hierbas, sahumerios y aquellos elementos que forman parte de tu vida diaria.


Realmente este libro es diferente, ha llegado a ti un auténtico manual para la vida moderna, no más carencias, comienza a sentir la energía positiva desde la magia de las palabras, haciendo que la energía trabaje a tu favor para subir tu nivel de vibración, vibrar en positivo, para en definitiva, ser más feliz.


Si este libro ha llegado a tus manos es porque ha surgido la conexión, tu bruja interior desea darte todo aquello, que realmente tu ya conoces, todo llega en su momento, es tiempo de comenzar.


Disponible en AMAZON.




Runas para el Autoconocimiento. El Guerrero Interior.



[image: Imagen]

Descubre este poderoso medio de comunicación con tu YO interior, permite potenciar tu clarividencia.


Una completa guía para aprender a utilizar las RUNAS, practicar diferentes tiradas para resolver dudas, cuestiones, problemas, obtener RESPUESTAS y también trabajar a nivel de autoayuda y crecimiento personal gracias a las poderosas preguntas y respuestas de las Runas para el AUTOCONOCIMIENTO.


Despierta al Guerrero Interior que hay en TI, esa voz interior que en muchas ocasiones ha perdido el volumen en medio del parloteo de nuestra mente consciente que nos aleja de la felicidad. A través de las diferentes tiradas y los SIGNIFICADOS completos de las 25 Runas, al derecho y aquellas que tienen mensaje al revés, podrás trabajar al completo muchas técnicas.


El futuro siempre depende de lo que estás haciendo en este PRESENTE, por lo que las respuestas que encontrarás te permitirán transformar ese futuro, gracias a sus potentes mensajes tienes la capacidad de poder tomar decisiones para alterar ese futuro, tu VIDA está realmente en TUS MANOS.


Para que puedas utilizarlas desde el primer momento tienes una plantilla descargable con las imágenes de las 25 runas por los dos lados para que puedas imprimirlas y comenzar desde el primer momento a recibir sus mensajes. 


Las runas pueden ser utilizadas por cualquier persona, principiante o experta que quiera TRANSFORMAR su VIDA, y recorrer el sendero del auténtico conocimiento accediendo a los mensajes de estas piedras mágicas que te mostrarán los múltiples caminos a seguir para atraer a tu vida lo que deseas.


Disponible en AMAZON





Midfulness “sin complejos”. ¿Relajarse o meditar?


[image: Imagen]HOLA, SOY ESTRÉS ¿Te relajas o meditas?


¿Realmente importa como lo llames?


Este libro es para ti, si buscas relajarte, conectar con la realidad, dejar de lado el miedo y la ansiedad, recuperar la creatividad, alejar de tu vida la tristeza, ser más eficaz, tener más visión, elevar tu autoestima, acabar con el cansancio mental.


Mindfulness fácil, práctico, que funciona


Conseguir ese estado de felicidad y valor para afrontar nuestro día a día, y también para poder decir” BYE BYE ESTRÉS”


Y por supuesto, HOLA atención plena, esa que nos permite disfrutar de los placeres más sencillos de la vida, descubrirlos y sentir cosas, cosas que uno, nunca se imagina.


La mayoría de las técnicas mindfulness están basadas en el trabajo directo con cada uno nuestros sentidos, en engañarlos de alguna manera para captar la atención de nuestra mente, dispersarla, distraerla y permitirnos entrar en ese estado de relajación tan apetecible y sanador.


He traído para ti las técnicas más sencillas y eficaces para trabajar Mindfulness, el estado de relajación y el paso al estado de trance alterado que nos lleva a la meditación, de forma clara y directa, porque el resultado es lo que buscamos.


Un libro basado en mi experiencia y en la de aquellas personas que nos han acompañado durante varios años en los talleres presenciales que hemos realizado, “sin complejos” para todo el mundo, es indiferente cuales sean tus creencias o dogmas, solo cuenta el poder de Mindfulness.


Disponible en AMAZON.




Agenda para Brujas. MI DÍA ES MAGIA

    
    [image: Imagen]
Esta agenda es para TI si quieres traer magia a tu vida, para organizarte y tomar conciencia de que cada día, es especial y puedes transformarlo, ya que esa es tu capacidad.


Cualquier persona que le gusta la energía, las terapias alternativas, la magia, y aprovechar los elementos del universo a su favor, sabe y es consciente de que vive un auténtico proceso de crecimiento personal, de cambio y aceptación.


Porque tienes una meta, unos objetivos en tu vida, quieres conocerte mejor y traer el ÉXITO hacia ti, para ello tienes esta potente herramienta de canalización y apoyo, para ayudarte a enfocar y mejorar en tu día a día, para hacer que la MAGIA reine en tu VIDA.


Totalmente personalizable, cuenta con una vista semanal y los días no tienen número de día ni mes, por lo que puedes comenzarla en cualquier momento y cuando tomes momentos de descanso no quedarán hojas en blanco.


Amplio espacio para escribir e incluso definir tareas para darle al check cuando estén terminadas.


CALENDARIO ANUAL, FRASE DE LA SEMANA, HOY ME SIENTO, una proyección en positivo para cada día, valora rellenando estrellitas o el emoticono que más se acerque a lo que proyectas para HOY. DOY GRACIAS, CICLOS LUNARES, EVENTO MAGICO, DIAS DE LA SEMANA, FELICITAR A, porque compartir con otras personas y sentir felicidad con ellas siempre es más energía positiva, momento MANDALA, especial para pintar y crecer de dentro para fuera. RITUALES, espacios destinados a mejorar haciendo CAMBIO DE HÁBITOS, El poder del YO SOY, Momento REFLEXION. 


Disponible en AMAZON




Aprende Feng Shui. Pequeños cambios = Grandes Transformaciones



[image: Imagen]Aprende Feng Shui como su nombre indica es un completo manual para aprender Feng Shui desde cero hasta completar todo lo que necesitas conocer para transformar tu casa en un verdadero HOGAR, incluso si quieres ser un especialista.


Este libro es único y es un manual enfocado para aprender Feng Shui y aplicarlo a otros.


Son los pasos que tiene que seguir un asesor de Feng Shui, el libro se enfoca a cómo trabajar una vivienda desde esta perspectiva.


Un CURSO FENG SHUI completo, más de 500 páginas en POSITIVO, de forma intuitiva, natural y adaptada a nuestro entorno occidental.


Te acompañará una PLANTILLA que te servirá de guía para ir aplicando todos los pasos de forma sencilla, intuitiva y sin dudar, en ella irás anotando cada tema que iremos dando para que luego puedas hacer los cambios a tu ritmo.


Explicaciones detalladas, sencillas y con un sinfín de experiencias personales, tanto mías como de las personas que han trabajado conmigo sus hogares para hacer de ellos una CASA FENG SHUI.


Descubrir Feng Shui es un reto apasionante, durante muchos años me han pedido formación, he descubierto que el mejor curso reside en una guía completa, al alcance de todos y que siempre puedas consultar, la información al descubierto y a tu alcance. 


Conoce tu casa y te descubrirás a ti, permite que te acompañe a este apasionante viaje al corazón de tu hogar. 


¿Me llevas a casa? Será un placer caminar a tu lado.
Disponible en AMAZON.




    Feng Shui Urgente


Ordenar y limpiar el espacio. Rituales de limpieza.



[image: Imagen]
 “Limpia el exterior y sanarás tu interior.”


¿Dificultades, problemas? ¿Tienes historias que se repiten una y otra vez? 


¿Necesitas un cambio rápido?


Feng Shui Urgente, cómo hacer de forma sencilla que la energía trabaje a tu favor, transformar tu espacio para que lo nuevo llegue a tu vida.


Este libro comenzó siendo un pdf que enviaba a mis clientes en las asesorías Feng Shui, los primeros consejos para encontrar la energía atascada y comenzar a trabajar, aplicar “Feng Shui Urgente” de forma real, supone al menos un 60% del éxito en cualquier trabajo energético, más aún si hablamos de aplicar Feng Shui.


Espacios que hay que revisar, que significa cada uno de ellos y en qué faceta de tu vida puede estar afectando, experiencias reales que hablan de resultados muy claros de cómo se mueve la energía cuando la liberamos.


Resultados que están enfocados a conseguir lo que más deseas, ese cambio, transformación, éxito en las distintas áreas de tu vida que realmente te importan.


Durante los últimos 9 años he incorporado nuevas técnicas de limpieza y orden, formas de trabajar el espacio y numerosos rituales.


Ha llegado el momento de enseñarlo al mundo.
Disponible en AMAZON.




Ho’oponopono. Aceptar, borrar, Innovar
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Sanar a través del perdón es una de las herramientas de trabajo personal que mejor funcionan para superar dificultades y comenzar una nueva forma de vida hacia todo lo bueno que el universo tiene para ti.


Trabajar Ho’oponopono desde la visión más práctica implica hacer de esta técnica algo muy sencillo, tanto, que hay quien busca hacerla difícil.


“Perdonar, es poner a un prisionero en libertad y descubrir, que el prisionero eres TÚ.”


Hacer Ho’oponopono parte de tu vida te permite transformar toda esa realidad que te hace sufrir, parar esas situaciones que se repiten una y otra vez, calmar la ansiedad y vencer los miedos.


Permite que tu niña interior vuelva a estar presente y comienza a vivir nuevas experiencias que te lleven a ser más feliz, una vuelta a la inocencia donde hay sitio suficiente para comenzar de nuevo.


“Perdonar es el significado del verdadero amor, solo quien ama realmente, perdona.”


Me gustaría enseñarte desde mi experiencia a borrar, a perdonar, a olvidar para no sufrir y ser más feliz, porque al igual que yo, SER FELIZ es algo que TODOS nos merecemos.


Ho’oponopono es el borrador perfecto para hacer espacio en nuestro almacén de memorias interior, si no hay sitio no pueden venir cosas nuevas.


Aceptar Ho’oponopono, es asumir que tienes el “control absoluto de tu vida”, esto es parte de lo que vas a ver en este libro y la oportunidad que te ofrezco.

Disponible en AMAZON

    


Feng Shui por Habitaciones. Quiero un HOGAR
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Crear un HOGAR es posible, descubrir cómo funciona tu casa, armonizar las diferentes estancias que te permiten, convertirla en la verdadera aliada de tu ÉXITO, porque el hogar que quieres comienza en TU MENTE. 


“Feng Shui habitación por habitación”


Todo lo que necesitas para conseguirlo a tu alcance, para que vayas a tu ritmo, de esa forma irás transformando, decorando y generando ambientes que te harán sentir bien, atrayendo el bienestar y la armonía que buscas. 


Cuentas además con una plantilla guía para ayudarte a hacer los cambios, de esta forma será mucho más sencillo hacer este viaje al corazón de tu hogar. 


Desde la entrada a la cocina, el comedor y los baños, el corazón del salón, el dormitorio para el amor y por supuesto, las habitaciones de los niños y adolescentes, todos los espacios son parte de tu casa, lleva la magia Feng Shui a cada uno de ellos. 


Una experiencia diferente, en la que además puedes conocer mejor, porque tu casa, lo dice todo de TI. 


"Observa tu hogar y descubre lo que hay dentro de ti".


Feng Shui, las energías combinadas de los cinco elementos, tu mapa Bagua, colores favorables, ambientes que atrapan los sentidos, distribución de los muebles, orientaciones para la cama, textiles, cuadros, complementos decorativos y texturas que te permitirán conseguir esa casa que deseas, ese HOGAR que te recibe con los brazos abiertos cuando llegas a él.


Disponible en AMAZON
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